بک ہیں 


٭ھ 
ا 


ضتم وت لاف زندوباد عنظرت صا زنروباد 
اللام یکم درحمت الوی رکات: 
مز میم ران :آ پکاوٹس ای پگ وپ ایڈ من 'اددو مل '' آپ سے خاطبے۔ 
آپ تام ران ےگز ار ےک : 
“٭ گمروپ میں صصرف 107 کنب پوس کی جای ہیں لہ اکب کے متحلق بے - ریویوزضروردیی ۔گ وپ میں پفیر ای نکی زا تن ےکس 
بھی شس مکی (اسلائی و یر اسلا می ء اخلاقی ء تحریب ری یس ٹک نات سے من سے۔ 
م“٭ گمروپ میں معززہ پڑ ھےکاےہ سیجے ہوۓے مھبمرز موجود ہیں اخلاقا تکی پابندئ یکر می او رگروپ رول کوفال وکرمیں بصورت ور معز مر زکی 
پت یکی اط ری و دک دیاجا ےگا 
بچہ کو یبھی مب رکسی بھی می رکو اکس میس سشھنء سال کال خی لکرس ےگا۔ رپورٹ پر فوری رب ھکس ےکاروائی یل یس لاتے جا ےگ 
٭ ہار ےکی بھ یکر وپ ٹیل سیا سی وفرقہ واربی تکی ب کی قطع کو یکنیاکیش نہیں ہے_ 
0 اگ رک یکو بھ یگر وپ کے متحل کسی مکی ایت یا جب کی صورت ٹیل ای صن سے راللہ تھجتئے۔ 
سب سے انج بات: 
گروپ می کسی بھی قادیالٰء مر زائی ء اح مد کمستاغ رسول ‏ کمتتاغخ لمات ال ومن تار صحابہ و خلا راشدبین ححفرت ال کر 
صہدرلقیءحضرت عمرفاروقی, حطرت عثان شی, حضررت علی ال نمی , حضرتں صنی نکر بین رضوان اد تی ا تین متاخ ایت یا 
الیے غمیر مسلم جو اسلام اور پاکتتان کے غلاف پراپینٹر اش مصروف ہیں یاان کے روعای وذ ہنی سپپورٹرز کے لم جےکوگ یکنیائیش نڑیں 
ہے لہا بے اشنا الیل بھ یگر وپ جوا نکر ےکی زحمت نکر یں۔ معلوم ہونے پر فورآر یھو ہکم دیاجا ۓگا۔ 
قرا مکتب ان حیٹ سے ماش / ڈا نمو کر کے فرب یآ فکاسٹ وٹ ای پگر وپ میں شش رکی انی ہیں۔ ج ھتاب نیس میتی اس کے لے معفزر تک 
ی ای ہے۔ جس میں عحنت بھی ضرف ہولی سے لین ہیں آپ سے صرف دعاؤو لکی درخو ات ہے۔ 
ُ ان یر یز کے شوشی نکیلنے بعد دسے عم ران سی ری گر وپ موجودہے۔ 
0 لیٹڑیۓ کے نے الیک نپ 1 ببولت موجورے بس کے لے ویر گھیشی ضر وراے۔ 
؟ُ ارک ران می یزیا ڑگ قگروپ ین (یڈڑووئے کے لے این سے وف ایپ زیزع مھ ای کین اوج ا بکاا ظا فرائین۔ بر نے 
انی خلا قیا تکاخخیالل رکت ہو مو بائل پپ رکال یاائ) الی کر ےک یکو شش ہ رگمزن کر ہیں ور ہگر ولس سے فور مہو کیا ہی جات ۓگابلاک تئ یکیا 


جا ۓگا۔ 
۰ ۲ ٭ ۱ 
لاٹ:مارے رم رپ 1 اکوئی 9 یں ہے۔ سب ںی مل اشڑے 
0304-7 88+3 032431 0333-۵3 
جرسلران لیم پاکتان زندوباد راآیاز 
پاکنتان زندہباد پاکتالن پا تكدہباد 


ال ارک تتعاٹی ہم س بکاحائی وناص رہھ 
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6. وائٹننگ فیشل (لەف 1 چصنی ؛نط۷٦)‏ 


7:.-ئيئ0) ہے 


8 میک اپ کا طر ىقّۃ )متا تك[۸) 


9 ہیئر سٹائل (ء5871 ۳ئہ51) 


کچ 


2. ۶ 


3. بال ڈائی کرنا 00 ×8) 


٭ ےہ 
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رم رک ریجحصتن3ة63ص11٤1)‏ 


۱ حہا-وصرنەو7ت) 
دم کے یی 7767639 
پلگم (رممززو2) 

تی [7و5دتصع5ک) 


ا3 ۸ر(تتل ۶۹۰) 
سی وو ےو ٦د‏ اک) 


تھ ےتک مس اما شیا استحال ہل کی تصادے 
جن سو ں کیم پٹ کک جاٹپی ہے- 


1 ق ہو( پ ی37ا عکطت) ۱ لپ(1265 جج1 
لو راپ آ13 ٣ت‏ پبہ۷ہص1) تللگ ہوم ۴) 


ط1 


اط زددیسة) 

یچچرسے کے ما میصد یرہ یاللد یکو ڑکا لت کے یح رخ نی کی جای سے ۔جھ متام . تے سے 
لے اگرجھوڑ اسا یا وو رکا لیا چا نف حخمر بتک بک تے میک سای دی گر ینک کر تے کے بعد 
ارگ نتر رقاب سن ےت .توق جک ول وو انففر لف سے تس درف پر سے ام ری سو اق 
سے جولن ٹوتر_گا نے ےم صوحاقی سے۔ 


:+7 سرت ررخغ ضرور دیس اکر پالمو ںا ررغ درست تہ ہہونگا تڑ اس پل 
ہت ےپال؟ غْ 022 


یریک فک رت ےکافر لت وو متھفومعتت غد دن سام 
سب انت بعیلہ بار بب دا کے یی لین دجام ضرف رکف کے لیے بی ہوا سے 
ار دا گ ےکا ڑا حع زا منرییس داشناں میں وہ یں اور ینولیش دامیں اتی میں تین الیوں سے 
رد وشن نل دی ا مکی میں تم ریس تی چلانے کے تھی کے درمان مس 
5 نی گی وین یس دا تین اود ایس طرف نےکر جانا ہے۔ پچ راس میں پا ل٣‏ نت نے 
ٹن فک یھن کے لی سب سے پیل کپ خال ی تھر یٹ سے ریش سکر میں ا ے إجحر پاڑریؤں 
۰ پچ راپراپ اور سب سے خی سآآٴقی رد جا ےکی بش سکر میں یادرہے بھی بھی لغیر 
ٹس کےآ کی بروڑع ینا ت٠یں‏ اس ےک اگ رآ تی مروڈنکا ایک یا لبھی خللاش لگیا نو ٢ئ‏ بروزی 
یپ قراب :٭ھجائۓے 0 حگموں سے قریم 21 ری ہس جیےکسی تصو رک اگرقم 2 
اچ و ہو قوج ںیکششل اورقو بب ضررلی نظ کی سک کی ای طرع بورے چچرے بس آآگی بروز 
رک می حشیت رنصقی ہیں ۔آ ئی بر وزخوب صورت بی ہوں نے کھحی بھی ریت می ںخو بب صوررت 
اور چر دی ہلل مل نظر؟ جا ے۔ 


وک رہ۷۸۷ 

پازوئوں ادرانگوں کے نابہند یرہ با لو نک وصا فک نے کے لیے وم سک حائقی سے کسی بھی 
جوٹ وی سلوگرم انیٹ تچ من کک یج اورنم ہہدنے پرأ ےی جفزکےکگڑے بیج ری یکی 
عدد سے گا ت٠یں‏ او راگ ر جا ہیں نو وا سک کی سر گا اگراوبرجنز کے رگا ور کچیط رب 3- 
سے بی سکم میں پچ مر پاللو ںیا رع د یھت ہوئۓ ا سے مخیزی سے ایک جنلکے کے س ما جح ما لف سصت 
ین شی وین لیب ا وہ پان انس 3 یھ نک ےر فان او رآفد 
ا 00 0ھک کل ونس جیدٹی پارارز میں و مین یس ہام فک جالیا ے اور 
آ ٹی رد زی ای سے +نافی جالپی ہیں ۔ 


یئ انھے :ایک پ ٹیموں: ایک عرد 


7 کات (5دہ1 ۵ دبج۳۶) 

نی پان کو اتا اتی ںک اس یس سا را نے کہ 0 پا لگ لتھوڑ ماؤاآؤن اورتق ہو ۓے 
جا یں اوہ لت یا نے گی 1ج رنین تا رشن پراسے جچ لے ےجا رلیٹس _اورو لا 
ریس ڈ الد میں۔ ٹھرگ رع نی استما لک پںی_ 

چارمملی 

چہرے کے باپہند یہ ہاو ںکوجلز کے ہم رت ککرتے سے مے ٹیچ استعا کی جاقی سے تی 
استعا لک نے سے پیل می جا ا ضرددی ےک ہ17 پک جلدکو یم مکی ال ری ق نیس ا سکو چیک 
ػھئز نے ےتعوڑیسی ت رد نکی سائیڑ یر یابازہ کےکٴسی جے سی لگا یں اکر ا سے صاف 
ار کے پعدکسی ص یا دا تنس بڑ ایا ضرورت ے ‏ و یا مه نس ی ‏ ننس ہوگی اس ے ظاہر 
ےک یم ہے اس اض تی۔ 

ء ہے مر تے وقت جیا ریم میس ہوجو دی کے مطا ئن ءا ایک چیک یحم ےت اس 
کاہاف مہ یا وؤرٹّلس مس گے اورشیس برا سط رح گا نیس حا تمحی سکحقوطار ہیں _ 

رہ ا اک اس 

سب سے پیل فی سکوصابن سے جھولیس اس کے بعد کک کے چی کرم ما بر ناک 
بتھوڑی ب لگا خی ںگگالوں >ر ہب ےآ تج میں ای 0 9 .0421] ے قیادد اک 
تے میں ۔ک مم وکا تے ےق .آ10 نٹ بحد چیک تکس یا لکولنرح ہہ و گنۓ ہہوں جے _ 

کر ما لوں برصرف کے منٹ لگا حا ہے اس کے احدگالدوں سے خی ہشاد سک ادرح رید 
ٹاتھم سیف اتنظا رک میں تر ےگ ریم پر یگردن (عد* تج تی اتی جاتے جح کہ چچرے 
اورگرر ىا [م) اگ گول ای ک جا یہو ۔گم ردان (م ےہ )پر سرب 5یا 10 منٹ ٹائم دی 
ج اک ایک جیما ٭ جا نے ۔گم ردان نی (مءمءتيی 01 ین ورا بت ہرٹی سے اور پا لچھی مو ے 
تے ہیں اس لیے ٹا ملسا ہے۔ ۱ 


بی ایور (كعت نص۸۷3٥)‏ 


اخیا وسعصونوظ) 

کول ڑگ رح +رگرپ(تنیک برصووی 14) 

کائزەومصن) 

لے۔ زآەكثہ7) 

جق گرا ون مت ہہ 

7 دن لی ٭ كزممموک وعموہ مع 

مو یز ص٥هظ٣‏ حعالاصعہ علتانا ۸) 

سے _ماۓ وصعوتہ عدہ صمحزدحدط5ک) 

أُ ہل جھندتا ٤ہ‏ >صہ١75)‏ 

نے یکن پیائے مس نم مکرم پانی تنک ۔ بحککندی اورھیوڈاییش اب اس 
با یلوب ول یں _اورویثولیٰ اھ وںکوالی 0 ڈیریںتتے] 10 سنٹف کک ای غارس 
یسر ای وت بین کی درد سح نا جو ںکوامراور پاہر سے صا فک میں اس کے بعد ہانھوںکویائی 
سےڈکا لک رق لییے سے پٹ کک میں۔ اور می قکیورکی۱ٹف میں وو داستک سے نا ختقو ںکوصا فک ہیں- 


طز بوصنة0ا 1٤ہ‏ د2(كص7ہھ۸گ۴) 

۱ کول ہک ریم سے انیو ںکا مسار حکھ می٠‏ ہ رای بر 10ص ریسا حکر میں اورمسار کرنے 
کا او کی انب ہو۔آگی کے وڈ پہگولائی یں مسا کناچا بی- ناختو ںکوکچھی اتچھی طرح 
عائی ہیں 

کوک ریم کے بعوسکرب سے مسا جکرنا ضروری سے ج اکمرد٭ جل رصاف : جا ۓ- 
پھر روگ 8-۳ 


نر رات دنہ اتا 7۵۷ ۸) 

ہت کودے پل وی اش کور ماف کی 

.6 او کون کی دو گول مر شی د جم 
٣٣۔‏ پاھولکوا - - ص 99 
ا یکرگں۔ او گال ران گککمائیی اک یراب اود کا نے ما 
وم ے اور نما فک اود وو کیل 

7 ال ے8 ر۵ی) 0 1 

ایگ ان لا 


ز ٹک رج : 7 3۲۱.5۱۱۸١‏ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱53۱31 


سر یی اکور (سا‌بتا) )۲۵٢(-٢‏ 


اعا و+س-مصمنەوظ) 
چ پادڈر ٣٣×)‏ جمعاص کرلڑ/ مم (صدەی ة٥تی)‏ 
روق زصمہاج6) قل می جاوازهدسان 
تنلکلکدرکف ئل دست نصدلح یٹ کل گوراکل 58×0 ہ×ىت ۳۵(۰ء۶) 


: اشمااستعال ہون ےک نضاور 
طم جم (حعصندتا ٤ہ‏ ١1ص‏ عط۲٢)‏ 
سب سے پیل اب میں ت کر پان ٹیش ا جس چی پاؤڈرڈای٘س۔ادردوقوں پائں اس شس 
ڈاوشںظم یا 10 سے 15 نٹ کے لیے ۔اس کے لحد یا ون جات ےکی حدد سے صا فک انیٹ یال 
ائچھی ط رب رکڑ سں۔ نا ختو ںکواسکی فکی یرد ےگ ولا گی یں صا فتکم میں ۔ لکر سے ناختو ںکو 
کک ادر یپ دی یا کوں پا نی سے نا لکن لیے سے صا فک میں ۔ او رکولی رک ریم سے اپررے 
جا اس مرمسا کر ں۔ائچھیطرں ‌سما کر ضےاورروثٌ ےسا تےگرہ ات 
آ تج میں جا ہیں لو کس ٹف لگ اکرخل اش ال را بآ پ کے پال صاف خرے 
اورخولصورت ہو گۓ ہوں گۓ ہرہش" مم ازرم ےل ضرورکر 07 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ جج دز فک یں : 3900.601001 ٥‏ ا5.٥‏ 1۱۷۹1۳۸ ۷۷۷۷۷۱۹۵ 


کی یف رع ظ1 عص3٥1۱ت)‏ 


ایا ہی ہ6ناو5) 

یرت راہ< چصطعصدمت) 

سلرںئ اک پا مَ(عہہ٣‏ × ہ >ن-ہ٢“‏ 5تاک) 
ہو راار ( ع۰27 0۳اا15ہ۸۷۸) 

رولی زج٘واا٥6))‏ 


طر لق (چصندتا ٤ہ‏ علتط عط٦)‏ 

لین زت کفکرنے کے لے کے لیے سب سے پیل اپیے باحھ بکلیف تک ینک تی اور 
ساردے چرے مر لگ ا۷رصا جک اد کی طر ف تا لو ٹھوڑ بی پرء اور ما تھے سکم ازکم ے منٹف 
تف مسا عجکر یں رك و ںہ ےج بر زرل سن اتک گا حر لور ہے 
جچہر ےکا بر صاف ےگ بیں اور خر شیع یچ راز درگاش _ 


کلی ر کیک کیو ں ضروریاے (دددہ٭٭[ چصنعصۃعل دا ۳۷٢‏ ۷۸۷) 

دا نگل رک یگردوخبار محیل ہمٹی یااگمر میک ا پکیا ہو را تکینکمف زتتگ میک سے اکچ یط رر صاف 
یت اکآ ‏ پک لد کے مسا کر ہیںسئی وغیب رہ سے جبب یہو چاتعی ںو ان می لکیل بن چاجا 
ا ماسے ین جات ہیں اود یپ پٹ جائی ہے ٹر جب ا ںکولکا لی اذ دارغ اورکڑ ےن جیا تے ہیں - 

اس لیے بادرکاش پیش را تکوسو نے سے ینز نف تضرورکر یں ۔صحیرضفہ مد و9 نے 
نے سے چر٥‏ صا فکڑیسں ہوا جب کک مسا مو ںکوصداف ت ہکیاجا ۓ اورجبلد ہرطر رح کےگردوظبار 


سے ا ک ہو جا ئے۔ 


ر تج کی زی اش نکی زر ےکر یں ہاتھو ںکوگیااکر کےتھوڑ بی ےک ریم یں (وز 


ےپ رما ری جب دہ خی ۲ا و جاے ور حول ب الگا یں۔ اک رح 
کیٹ زنک ہوی۔اس کے بعد ار گا م حرش اے۔ و یقاب د پاش گے 
بویا کی جانے یں۔ دوگ یک ا نکیمکن کے مان ہنا ےک یکیا بد 
لگ ہے ۔ک اک چنا کیٹ ار میں سب سے پیل لود ہنا ہنا ےکا 
کس کے ماب ے۔ 

می یا پن یآ نے یں تب گر نوا اکر نے کے بعد ار ےکا مس 
کیار پرابو جانا ے اور گئۓ ۓل ول سے متوارف ہو ہیں ۔؟ پل نی ما 
من مات 1 ورک جائنی ہے دہ بی درک شا پکروالی ےکی کیا ان 0 ای 1 
مصنوعات کے پارے ٹر پک دوائی پل ے۔ انی بی ہن اق ماگ ری کا طریقہ 
ال کے ٹیپ بیشدوئی رٹ ہیآ ے اب ہنی شر کرتے ٹیں۔ امیر ےکہ 
ال ری ا کو مغ ءارما وم و کی ایت کےمطایل کر ن ےئم ۷ر پا یی 
۰0011 
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ہل تزمفدظ 


اشلت”٘ٗنصو5) 

کی ر کے یں مت کے سکیس امت تع 

بی ا 37 حرکلیر ر زچصنعصەمعت) حصت1ءہ تاص۸1) 

یلو وک ریم قرو گنی شی لکریم رو زکرم ء ونام نک یک بحم ءان میس سے جوٛج یکر 
لان عەہةا ہہت ءے 1ج3 رئت ۷ ,7دء۰۶) ۲٢٢‏ ۔حہددٴت) ج٭ت ۷١6ت1ھ)‏ 
زےءعتا 837 ۲٢‏ علطاوئند٭د حصدعی ×٢‏ صد سدتتٹ) - صتحصما ۷۵ بہھصومەتت 

۱ ہی ووستتا 

رك ز+توخغ٤ت1)‏ 

یک یٹ زاستنکف( 0ک حےدہ771 -813) 

لولے زڑ٢0٤)‏ 

چک اض اخ وو اوودا )ا 

اسکف(+1جع3۸) 


طم ليَ(عہدندتا ہ ٤ت‏ عط٦)‏ 
سب سے پل نو ییےکوا ین یکڑا تح فکیکمردن سے یج ای ط رح پیا د ہیں ۔ یگ ریالدوں پہ 
بی ڑ٘ھی لگا تمیں_ نا اک او رکا ار ھا ا ری اک ہے ڑکا میں تھوڑاسا 
اٹی لگا یں اورمسام نکر یگالوں برہ یچچ سے اوب کی طرف اورکا فو کی لی طرف ۔ٹھوڑ ی 
سن دای سے آ2 ااورماےے گی ای طرح مسا ر کر رت 
پکا ہرٹیپ اود کی جاحب ب کیک یکر تے 7ي -ں “7س ئ0 
گی طرفعےا جک رم نول سار جطروغاخثف فکم رجا سے پاحضو ںکو کا وو فرص مکنا نے 
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گاحَث عَالنی برسکواع رے او رآ را کو کرے ۔جل تنگ کو تی نے ےا بجر مکی لگا“ یی۔ 
اس طرر عکم روک و تکازن ۔ اس کے مع کم دوس ری یکر یمیس کے او انی سے 
سا ٹروع کریںی ےی ریف کے اعد یسل ٣ك۸۷‏ ےل کو صائےضرور 
رئیش پچ کریھم سے مساب جک میں آ مت 7 ہہ کنپٹیوں ‏ رگواائی میں افگیوں سے سمارخ 
کم میں دووں پاححو ںکوگیالوں پیر رک ےکرہ ناک پر انونشھو کی حدد سے مساب قکم میں جاک یف 
میٹ تڑیا نے س1 سماب یج مگمردن گی یج سےاو بی جا دوّو ںل پاوں ےسیا جک بی- 
1 جس کے یی کم از ٣‏ دحا فجن ڑدرکا رہ وکا پررشی کو5 مدیشرورو بر میں ا ےدورا لن نوع تج ہو 
اورجلدفر شش ہو مسار جک تے کے بعد کچل دگرم ہو جا نے جی ںآ ے ٹیک مسار ںکمررجی 
_اورلیڑ یھیسوںیھموں کم شی جو 

دن وس شود رتا 7 اھ برا گرا کا صا کر نںح ا کے رد٭جلرآہتی؟ ہے 
0۰۳و تا ہو_“ سب میرداتے دا رونا ہے اک لجیۓے 1 بت سار عکمر میں تے ہنتف کے 

یع شی کوک مکی اور چھاپد میں ۔ اگ رجلد ڈیا یر ا پیش سے اورک رج یککا مور ےن ےکم 
5 حم و میں او راگ رجلد ٹر اب سے یلیک ہیڑز زیاد0* ہیں اوھ رم کم سرد یکا ےو بجچھ را حم پے سے تع ححٹف 
ہ یکسا ہے ور تعاس تاریل کے لیے ہے محتککاق ہیں ۔ 

ا کے یحد ہچکھا ٭جۃتایاأٹل بتد ہد ردئی سے چھر ےک اکچی رح صدا تک _یں_ اور 
ایک بی استکفکی مدے ‏ ا کورولی سے پاھسن لیک ا وا حنف زان تیادہ دہاناکیں 
ہے جق بھی ہل ہیں ایی زیاددضہدباتیں ا سطرع نتان بے جا ےگا اور برا ہقانے گر یلیک 
بیز یادو ہوں لو ٣‏ جال ہی٣‏ بی ے وو گا تی اوردں حرف 7 0ب ف0 7 
77 8× ار ای 

ای کے لیحع ماس کی بااری ہے۔ یچچ جطدد کے مطائق ڈقا یس _اغظر ہیا لیت ما لح ماک اور 
مرگ ماک مارکیٹ میس مم چجود ہے ج وی حجللد کے مطا یق ہو دہ استحا لکر سی اور یاوررے 
ماک کا نے کے بعد پک یکلامخٹ پا اتل تہ ہو نے اواب سےعخرق ہیس روک یجنک کرک یں پر 
گںس پت ظلہر ےك رس اڑئ آید چا س7.- ےصا فگد گک۔. 
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نیت یش لعل ہوا اس کے بعدٹ نر لگا دس ۔۔ادر مال نکو راید ت کم کہ 12 کت ےتک 


صااتی ہے استتحال گر فیس شنرے یا کے ینہ گا مد و کنل بعد چرہ ابی 
طر رج تر وجاڑ و ہو چا تھا اور رر کغۓ وا عبت ران ہگ کا جی سا زک یق کے کی تل ہر ماج 
لق ےی کرواناچا۔ے- 


ہر ے زونہ کو یڑ نت کے بعد ٹیا لکرنا ضردری ہے اتی دوستوں > اہی ارہ ڑے 


لۓ رخ‌داروںل ڑج یا 2 و یر ٦‏ سر کو گی کا چھی اگ سحتف یں کر لہدوسر۔. ےکا ری 
حر اب ہہس جا ئۓے۔آ بت بت ا یقلطیو ںکوئوٹ ری جاتھیںج اگءا بی شہ “ھپ رام 
ےت بت مز جکرتےۓے کر ےق کی تین 


مسا جکر نے ىےح(دودددد۸۷۸ ۶ہ جہ+5 )7٥‏ 
گمردن پرک تم ناراد کی اح مسام عبھ گی- 

ھوڑ ھی برک رجیم لی اک ربچ رکا تو ںیک مسام کم سیی- 

اب دا نے مونٹف کےا لیتق ناف کے جک کم لا کس یتب مسا قھبھممں۔ 
عیالوں رکم ڈ اک نیٹ یک مسب کنا سے ۔ 

بچ رما تے برکر یم اکرمسا جح او کی طرف اورجچٹ یک کبج یکم ےت ہیں ۔ 


یسل ےو ادز1وف ۶ اہ جعم ۸4۷۲٦‏ ع7) 
شیشل جم دی مز اہے بیبدددا حخون مڑحماجا ےجنس سے جلری نھگ یا ورای جنقراررفتی ےر 


۱ تچجرے بے حاپے کے ات اتکور تھا سے_ 


تچجرے پیہ ماس اورداح دجو ںکودورکرجا ےا در تر ےکی کنا یک وک مک رتا سے_۔ 

حجیلل کی پچ یکو یڑ ہاج سے _او رسکت کون حخ فکرتا ے _ 

فتل ر ےکی حیل نشیس مو چو ول ردوقیا ریا ہ رکا لا سے _ 

ٹیل مباسوں اورکیلوں کے بت کیم لک وک مکرجا ہے کیوتجیقل سے رہ اتچھی طرح 


صاف جات ے۔- 


‌۔ و اگ پر انال 
٠‏ ےم / ا 
ا کا ا رئا ماکرپ ے۔ 
اا/" 0 اکم 7 
012020 
27 090 
لاس 


۱ اک 
و نیل یل ([ج۶۵>1 ۶85صتہے۱۷۸۷) 


الا وعصوندو5) 

وت وا و سے لیے یس جیسن یں کی ضرورت ےے: 
وائٹیل اوٹم 2 کھانے کے جییچے 
ای گن شاھر 2 کھا ےکا یہ 
وائٹیشیک س ےتک لن 2 کھا ن کاچ 
وایک یا ور کھا ےکا جح 


ظر گرجصتندتا ٤ہ‏ بت )٠٤٦۶2‏ 

سب سے مال چمر ےوصاف نے لو ا کک وگیسراورمأٹ 1/1۲ لین زم ک مریکیک 
کو روگی سڈ اک رہ ےکی صفائ کر میں .بج ربچ ر ےک وک یلا راک اچ سنٹف کے لیے وی لی 
رکش یلیر سے سار خک رم اورشش لات کی یرہ ضا ف نان 

و بش لی مما مم ا شیا ءک وی ای شکی پلیٹ می سم سکریں۔؟ یر ےکوشحشل بیش کے 
ساتو مدع کے میاروں طرف اور تچ رما چچجر سے ہڈا میں اور 0ج من ٹف تک گار ےھ یی۔ 
نےمنعٹ کے بعر ضس کو اہی سے سخ صا فکرلاس ضر ری حسنیس ہو ےکی ححؤزت مل 
0ٹف کے ٥۵‏ ,سو کے بعدترل ماک لگانا سحےمرل ایی وی ون گے 
لپرول گا فذ3 اوت کے جا روںطرف ے او کی جاب چچر 20 _اور 20 مضفٹحكلکگ 
ارت ویں۔-20منف کے بعد رن کو اچ سے صا فکرلیس مار ےک پائی سے جمو کیئے۔ 
بسن خا یں سس اور ونام ن اگ یکرت لگا نیس وٗنچکٹخل سے حر ہ اورجل رصاف او راو رگ +و 
جیا ۓگی۔ تب رہترم و لام او رگورانظ رآ تےگا- 

رھش ل نو جوا نٹ ڑکیوں کے یمم رین سے۔ 


شی پالئقنگ (وصنطدناہ۶ دموتق 


اخیلہومصوندیع) 

کن شر ایک چان کاچ 
سوتع یک ٹن ٤ے‏ 
پاڈڈر ا کلڑ کھا نے کاچ 
بی ڈاتفک بکلئن 0ہ 696 2 کھا نکیا بجی 
خگ لروون آصف جا ےکا چیہ 
یلم پاوؤر تصف چا ےکا بر 


رشن بادام ریش ن ئل پاکواو ہآ کہ ریا تنقظطر ے 


طر لُژروصتہتا ٤ہ‏ علتط ءط٢)‏ 

یر مل ککورو کی مد سے چچرے بر اکم بچجر ےکی عقال یکر ۔مٹی اشن 
یر رسے ک* منٹ کک کیل ہاتھوں سے چچجرے او رکردننع پر مسا بی اچ منٹف کے لیے 
ود یں _اورشٹیشھل اٹ ے صا فک رلیں_ 

آم ز ہی خیب ردحاقی بای مشچ ” ہیں اور لامک ککا پیر استما لکرس پھر بمشش کےسا تق 
رون سے شرد کر کے ابی درخ پرقتام چرے مو ” 8س یرہ 5 مےممف 0ے کیک 
چرےپرلگار نے دزیں یارائل اک س حا فکرلشسد جا ے کے چٹ ئک اوت کھانے 
سے سے ین پر ۔ اس آ میتز ہک رہ پہ لا میں اور تنک ہدئنے پر 
ھنم ے پاپ ی سے دی ونیم پور وی فک رخ کفکرں۔ 

یش کی مد انال جل کے لیکن ا ککیشن سے چرے پر جیس1 خر 

دنا ئیکریم الو ںید دسےچرے پر ڈگ نہیں ٹیس پلک مییے مج تک فصن ہے 


تل 7 سل(زدن 7۶ 1ہ ان :5ٌ) 


ار لٹشل ‏ زند:۶ لددسہنہ 
رر 
مر یلیٹ نل (آوت ۶3 (3۸:۸1:3٥۰۵‏ 
ران شمنل ‏ زبدۂظ ج-نہ+۷۸۳۶) 
وا می فشل (1دمٰ7۶ - صنصداد۷) 
وٹامسن ای نل (ادز73 ×5 حصث۷۵۵) 
گریثئل ‏ (دفد< :تا 
اروما بش (آدف 73 2صت7م) 
: ٹیل جل رکی ساخ تک نظ ر رک کے جات ہیں اور ہکن کی مصنووات کے مطاٛی 
خل تم کے ہوتے ہیں _ یییے ہی معنوحات مارکیٹ می ںآ لی ہیں بیشن کے لیے 
ورک شاپ روالٹی ہیں اس ط رح سے ہمارگی معلومات میں رید اضافہ وا ے۔ اور 
مار ےکا یی سگکھار پیا ہوتا ہے ۔جی سکی وجہ سے صلاعلتوں میں اضافہ او رتخیت پر 
ا)دہوعا ی کے 
نل ربکا رای کی ہوتا سے سار کے شیپ بھی ونی ارۓ ہیں یں ٹل کو بج 
لی ٹیو ںکیی بنا یکئ نشیف مصنوحوات میں خر ہوا ے۔ وش نکوا سن رہ کی رڈ یں 
ہلرکی ا شت کے مطا فی لک مصتوعاتکا تا بکرنا چا یی ۔ 


۰ 
اع 
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میک آپ (جن م[3/3) 
ا پگ ری میں نے ا نککا شس صاف خ را ہو یش لکیا سرہ تح یز عو ہوا _بلیچ 
ھی ہوٹی ہو جج صا ضف ظر٢‏ ےکا اد ر میک ا بھی توفصو رت لگا 


اش اود اووزہ42۶]۷۲۲) 


چیپ گپکرھگو سے 


۷ اسٹف 


عمادت باد٣‏ 


لے لے 


یمر 
207 


پ اتفک 
سے 

یل پاش 
فا نمی 


1۲۴۳ا 


45-38-6 
جرںجزز 
یوء فیتر یی ررل 
رق 

کک انز 

یک 2 ان 
رہف 
کوہژن۔“ سور 
ےت گا رج 
گونڈن چیک 


افشڑز 
خلفٹڑز 

یل .کا او رڈ ارک 
یی شی 


عا جن ۷ 

>[عط5 [8 “711٥1‏ عع ۷ ےعد٣‏ 
لدع ت32 ص۴ بس ملت٭* > علدت علصد٣‏ 
ععام٥تت‏ جائنگا - چعاغد۰ڑاک ہکا 
دزعادوددت اءلا - ٠.‏ ءعہتا 
5 ,ع813 ے> ححصتاح ہ+< 
٤‏ 06) طع81 

٣ا5‏ , هقاوی) > جعلاطع نا ۶۶ع11] 
صناہمآ۴۰۵ 0:۳۰-۲۱ > جعااءعی۴ 76 
۳٣۶‏ , صعقامی ے جعمنجحاک5 ےعد٣‏ 
علعطا 5‏ ×مست؟اتا - عاعاتء ]ا 
ھ56 ٤اتہ-016]‏ - [۵۱۳٥٣۱۱1586‏ 
عائطآفصد لدصعد<- دہ تعتؤذوص۱ہ۴ 


[18067-107 -111-57 5 
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اسكمل:+8) 

میک اپ 2 لیے اسکک ١ت‏ ےک رکود گت ہو یۓ استعا یکم سس ما 77 پک دوسر ےکا 
کا یکر ری میں نے بھیکظر کے مطابق لگا یں او رد با جن اسنک ملاک کا میں اکا چچھا می 
آ تے اورٹیس(ح8) اگھی ہے الک لکوری حہ ہے ۔ 


یں وژر يا ٹن یلبصلای د2 , ءء-١ہ۶٠١٣‏ -۷ہ۴) 
گرمیوں میں چم ےوتوبٹیموی سالک رض کو لزا جاور اولیلاگر 
کے ستتدال ہوا ے_ ہتنے کےسا جنپ نیس خھیں اتزمی اہ ےکتنانا ئوک رجاۓے۔ 
7 قَْ و (ي 33ا5 5) 
آئی یز بش ساشٹ گا یں آکی شید وریہ کہ بجی ہدتے ہیں ادرکائط پنیا - 
1 پ نیشن کےمطابق استما لک یں- 
3 قُْ ار (7٭ءعمصتا )۶۰٢۰‏ 
آئی دش کک کاو بریگوں کےقرجب لگایا جا تا ہے ای رجہ یالقل سیدرحاے دشرا فیا_ 
سو چلا ؟ گ کی خحیپ کے میا بی لا یا جا ۓآ رح لص حعدت دتیاب ے اور ا کا 
رزل بھی اچم اے ان سک کے یجرلا یں اس سےبھ ی1 عکیتوصورت نظ رآ کی ہے دہ 
سا رازوجت[دد3۸) 
چو ںکوگیج اورش ورس کم ر نے کے لیے م کا الگا یا جا جا ۔سے ہیآ ر کل مارکیٹف میں گر 
یس داب سے یکا را غحھ ون ون ل لیس و بہت اچچھا ےجنس ک ےیک سای ییٹانس رخف 
کا را ہوم سےاوردوس یی سا یڑ سر یلیگ :تا سے_ برا رب ڈگا می سک پچیلے بگوں پیٹرافسب رف 
سکارائٹ خی جب رختک ہہوجاے نے پچھ یلیک پگالیں _ اس طرح چکگی ںکھتی خوبصو رت اگ سکی 


اوس مصترجی میس یج ےر ضرہ ےتیپ گی 2 


پایٰ ناکد جو وق 
گولڈت نا سلور پائی لاٹ گھ کے پیر نے لگایا جاما ہے او رآ گی روف کے جح اک ہک 

پ2 یارزذلتضری گےھے۔ 

و لیزہوہ حاصصلق' 

گالاں بیج رف سرتی دینے کے لیے او رج سکو چوڑ ایا اکر تے کے لے یلت کن لگایا جاسا 
ہے یہ جررنگ یں صستیاب ہے ثگالوں پر جڑد لک پٹڑی ےشروح ہوک یج اگواا گی م ںللایا 
جات ہے ۔حعرف چر ےکی سماخت کےممطا لن بش شک نذا تیں_ 

لپ لرممبەعثت× دوضم -- 

اپ مس سے پکوجھیپ دبیں_۔ جس سکرکیا سوٹ بواس کے مطابت لپ یسل لگا کھیں_ 
20و 1 دتیے کے یے اعد دی طرف پ شی بایا ہرکی طرف لگا یں ہمونے ؟جوجنٹف ہو ںو 
لان اہی طرف د بی او اکم یا ر یک بہوینٹف بد لو 7 بث لائین باہرکی طر کر کے گا نیس سا 
وت ٹف خوفصورت ظر1 نہیں بی رااس کے بدٹپ اسحک لگا کی 

)٢٢3٠۴ ڈہسامىممہیںوہ‎ 

چر ےکی چک اور تولصور لی :کت کے ےننس شاضنرلگایا جا تا ہے میک اپ ےھ 
بعد خر می ںششس شانسترکا ریچ رسی۔ 

دو ا(2 نہ7 ۸۷)-۔۔ 

سیف کےساجح ینتک نیل پان کیا ہیں .نیل ال لان ےکا روہ یی ےہ بیبیلے ناشن کے 
دمان شس ایک یش لگا میں پھر دوتوں سا میڈ یراط رر توبصسورئی سے گ ‏ کی اورک پر ہن 
نیس می ناتن کےدرمیان ش سیک مرش پیل اسیک شش د انیس طرف اوددہس ایا تی ط رف ٗگاکھیں_ 

))۰118]67( 

گز رض کاب سس سے بل ج_ اکر سرسن سواض اھر 

۳۴۲ ات گا میں رید لیے ڈیا پجٹرکا جاسکتماے _ 


لف چروں پر میک اپ لف انداز 
ل.- هحعظ ا1 صعظ::. ‏ غابو|گ +دہ٭ تن معلد ععط میں د3 ) 
اچچ اسیک اپ جب بی ہوسکتا سے اگ ر7 پ چچرےکوب دنر رک ےکر میک اپٹکم میا بتاوٹ 
کے لفاط سے چچپرو ںک یکئی اقسام ہیں مت گول چر٥‏ با چچ رہہ چا چجرہ۔ او رکماٹی رہ ا نئظلف 
چروں بر میک اپ کے اجدازجھ یملف ہو تے ہیں- 


گول جرہ(ہہ 72 تہ صط5) 

گول بر خوبصورت او رین مچھا جاحا ےلان اس بر میک اپ کے لیے اعقیا طکی 
ضرردوت سے میک اپ کے لیے بالوں کے انال سے پہہستت: دش ہے۔ اس لیے بالو ںکوڈ چیا 
حا رنیشں اوج کر ما موھج با مو ںک یٹنیس دوقونططر فتھوڑ یٹحھوڑبی کال لیس .ار ماک 
چوڑی ےو اد کی طرف بال جتاعیں ریگ ردان کی ےو دیما اتک ناں۔ 

اک کوٹ یا پٹی سے ناک کےاو مکی کی یہ ہڑکا کا کن ڈگ مرا سے ڈ داتمایا کم بیی- 
اک کے دوفوں ساحیڑز یر ڈا رکش یش پا وڈ رڈگادریں۔ا سط رح نا کاو نظ ےکی ۔ اکر 
؟آپ چھر ےک یگولائ یکو سج مک رن ےکی خواہاں ہیں ق2 اس کے لی ےک1 پکونٹب یی عمش تک ری 
نیو گی ۔لجنقی مک آپ سے لے چچھرے کےکتارو ںلڑتی چڑوں کے ورمیان شی د ینا ہ٭گا- 
چرس ےک یکنٹو رت فک میں۔ ال رح چرہہ ے کول حص ےھ رے دب جات ےگا بیکا مآ سال ئل 
اس کے نییےکانی پیش سکرن کی ضردرت یجن بگیں جاک ر7 پ اپ کول چچھر ےک یاکولا گی 
کم نے می لکیامیاب گی ںسگی_اس کے علادوتلش بھی رخمارو نک بی سے ےکی طرفلائی 
میس ئ۰ تحیں ١_‏ سط رح ٹھوڑی بہباشر چوڑائی میس لگا میں مو لف ریی مک چشمہ برک ز ضرلگا ہیں بل 
چوڑ ااوراوبرکواٹھا+واظ یحم استحا لک یں- 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ جج دز فک یں : 3900.6001 0 ا5ا. 1۱۷۹1۳۸٥‏ ۷۷۷۷۷۱۹۵ 


گاوزن ھ۶۵ ءلعص7:(3) 

رن چرے کے ساتح ھکشادہ بای ادرھوڑی خوبصور ہی جال ہے چورے پر 

مم بیادی میک ا پک یں چھ چیا یکو ذرپنگہ رکم میں اکا سکی چوڑات یکر معلو م ہو 
اور چتڑد لک لان برتتزضمیک ا پک یں چرے کے جک جم اور جوڑىی پیا یکو برای رکنے کے 
یی جال کا ایک تھا مات بر ڈالے سےبھی پنیشانی کی چو ات یک لوم ہہوگی .. ماتک سیدی نہ 
الس بل ینعی ممکائیس اور جو نک لان نکوقایا ںکر یں _ اک ر7 پگ 1نی ں من ہںنیمنروں 
کوڈ را ین چکی طرف وکیا دی 7 عون کےگمردکاچل ما ٹسل سے لاشن بنانیس اد رصرف بیگو ںکی 
آوکوں بر کا را لگا " ہں۔ شس کے لے ریم ھا ری اور بڑا نا _ لہ پکاسا انی ات 
ھن گی ہیں وڑی ہیر نے د یں رتمادول کے أھاروں پجشیٹ لگا لیس او پر کے ہو فکوڈ راس 
مد ےکرلپ انتک لگا میں نے کے ہونٹف بھی انن رح لگا نہیں اکرٹھوڑی ہ تجھوئی سز 
.- ے کے مج جےکرز راب راکرد 7 اس 0ہ گن کےملتوں جن چ سی جاک کک یمن 
کی رف تر ےکور کی یس لگا ن٠ی‏ ںکی ت اس مجر ادن بی کچھ یکم ہو جا ےگگا۔ 


ہونڑوجر (ك۲۹ ۷٥ھ])‏ 

وت :پچ رہ لسبااودد یلا ہوتا ےچ ر ےکی سای اورنغوش لکوقرا یا کر نے کے لیے بح کم رمک 
ص. کے پال او یرس دہبے نے اوراطراف سے بچھد نے ہو ئۓ ہھول ۔ ما میک ایی ما سکیا یں 
کے او یر کے ہو ہے پا لد تا میں ھت یں تم وی یتاتمیں اُسکرونے سے توڑشاروں کے ابھار ےرا 
ہو تے ہی ںان پیرکواا ٹی شس نماز و لگا نہیں ہونثڑوں برق رقی شحل میس می لپ اسکک لگا یی : 

ات کے چر ےلم کے چو ڑ اکنا چا کی ہیں لو اۓے دیلّول رخماروں اور 
بے کے باہرکی طرف یلگ شی کی فا ط بیشن لگا ہیئے .اس کے بعدیلشر لگا یئ اس میک اپ 
ےآ پ کا سیاچچردئد رے چوڑ اہہوچا گا۔1 پ 1 یی میس کر نرازوگاٰك[ش ٢/۷‏ پک رہ 
دس الع دے جوڑفوکزال درتگا۔ 


7 1 ‌ىه٣ه۵ء,2۳ء۳2ء)]‏ 
یھو ۲ ا مات ھا جا اوزدنا 9 از ا ھانایٰے 
9 ںہ 
ا تاے۔ ہاو کا اگ جا 02727 ردنا او ہے 

ٹون د ےکا ےا لے لپ ےک اکر وٗےاودا ھی 
700 ۷ ا وت۱ 70 7 ما۔ ا گی 07 
۵ھ یا ےو ین گرا بک نا یی 0 
یڑ ے کال ار ً او مگرانےے ٹون ڈٹما رو 
زا وا پر ذ گال یٹول اپا ئگ اسیا کراپ کے پر 
020 


ما“ کٹ نے کے مل ےآ بی وزٹ گی ٥7‏ ۹.5۱۰۱ 3۱3۱۲۳۲ ۷۷۱۷۷۷۷۸۷۰۱۹۱ 


جل کی ساخت اور چر ےکی رگگرت 
کے ممطای میک اپ جییئے 


مز صاع ٤یعد‏ ات٣٢‏ ت3ا صواہ 1ص3 ت۲تات؟5 رن5 1٤9 ٢٢‏ 7ت۸ 

جج سور نے کے نی جہاں شیک اپ کا سامائن ورای کے کیج استحا لکا جات اضروری ے 

دہاںلا بی ضروری سے یا ا کر تے سے چم ر7 کو یل یھی بب ولآ یکو ٠ح‏ نے 

عغدردعال کے ر2 8 پ 7 رک تی سے۔جلدی سا شرت کی ے اور سے سے چچر سے م یسا ام 

کا میک اس متا سب رس ےکا .انس کے سا تو خی سب سے ات عم یامت بیس ےلآ کلم بہوتا چا عیے 
کیرک سک مکی جلد ےکسا میک اپ +وناچا جآ ےئ مل یآ سپ تا ی٭وں- 


خی جللد بر میک اپ (مکلا لت ١ط 0٥‏ صد عملدلیہ 

گنی جلد پر پیش شنگ میک ا کر نا جیایے ۔ چچر سے نیرسن ام کک بججائے اسر جحینف 
استتحا لک ریں۔اودمیک اپ واٹرییس میں ہو جس ےکن بی یچھنائی یس کی سیک اپ 
و ا ےک یر فک یحو ضر ورک را _ 

خجلر برمیکا ہے (صک(5 0۲7ا ۸۶ 0۵ ص ےمتدلح 

موی راز رشع ضننک جر کے لیے استتعال ہہوجا ہے _ می جل دکوشھی اددر یش ن ق راع مک رتا سے_ 
یی ازس شرو رتا بوڈ تک جلعد بآ پ میک اپ اسنک اتا لک ر لی ہیں جس 
ہنی کا بیس ہ گی تکس “تا اون انس کے لیے بب رے۔ 

نا یل جلد یا عی لی جلد بر میک اپ 

بیجلوسب سے ببتز ہو سے اس جل دی حا لتوا شننچچنی اور یانی کی1 می دای دیوں 
سنیک ا کس 5000ا استعا لک رق ہیں _ 


عد کٹ نے کے مل ےآ بی وزٹ گی 3۱3۱۲٣۲ 38.5۱١ +٥"‏ ۷۷۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 


حم جل در سرمیک اپک(مٹاہ ےبتازعہ5 -1 صہ چحہ عدادك٦)‏ 

ساس جلعد بہہمت نا رک ہہ وٹی سے ای جلعد رت والی شوقن پیش جلد کے مساق کا شکار 
رجقی ہی ںیھ دا نکیل1 تے جو سے بھی الریی جوجاتی سے انی جوا کر اد ری یہ 
وستتعا لک م۴ انی جس تچکناقی شاعل نہ بن ک یع ےگا نکی جلد کے مسامات و سے ہی زیاردہ ییمائی 
تا ری جک تے رت میں ا ل یے نمس جیا تک ٭ادو یا بت مل فا وشن استعا لک ربی_ 


0 ول می لف أىے-(٭٭ ٣٦۷۷٣٣١‏ ك۲ 0۵ جو ععلدالح) 

الکی جلع بر میک ا بک رج بہت شقل ہو ےکی ون کیل مہا سے جچھنا کی وجہ سے مت 
یں اس لیے ایا میں اے پاقلرستعالی 7 نس 0222 ہوواڑزڈل صعدقا ۷۰٤و‏ ۸۷ 
ھی بہت رر ےکی _ 

گن ری رگرت پیلک آپ(ہنہ ہن5 عط ہ مر ےماج3۸) 

گور ے رٹک بہہرطر ع کا میک اپ ہو جا جا ےسا ناک رککنربی رقکت رت والی خو ا تن میک 
اپ کےے ساےہ مسعلت ہے9 اکا رد بدقما ادرک سور ن ےلت یی زی گت رنہ 
دائی شو اج نک چا ےک یک اپ تر بد تے وشت ا یۓ انت کی سن بر فا وم متگعياحَیک اب اسککف 
اک ری کک ریس پ میس سا عحٹف ےن030 خر بے مس جوا نکی گار _ھرڑ اعد ہو _ 


سری مال دنت بر میک اپ (جناہ 83 ع۲ ہت ضر عحاح۸۵) 

سر انل رتفک ہروتتہرق دیڑلق بڑی ے۔ ںا بس کےسا تھی جظجظذحر را 
و بھی ظر1 تے ہیں خاصص طور بر نا کک نوک یر ٹھوڑی پہ رقساروں اور مات رصرخ 
نشانات وا ہدوت ہیں _ازی جللد رک دا ی !تح نک جا ےک دہ پیا جٹ مان ل گلا ی رک تی 
فا یئن یا اسک ک کا ا جا بِکم میں ےکی نہ اس شی کی جس -٭-ے** تا چچجر ےکی سرت یھی چیا نے کی 
اور اہی کے سا تج ساخھ جر وندرل رق سر وس ھی حر ےگا _ 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ نی دز فک یں : 300.6010 ۵ ا5ا. 1۱۷۹1۳۸٥‏ ۷۷۷۷۷۱۱۹۵ 


ژرورگگری پمیک آپ جن مہثوَ[اہ۷٭ عط مه جو عملعانح) 

لات ماع یا زردرگت رککتے واٹی خو ات نکوگمودی اور کے اور شیٹ سے احتزارح دا ی 
اشن یا اسحتکف تر یل فی جیا ین ةۃکی وہ ا جشیٹ نکی قاط یئن لان ہے ا حدان کے سح کی جل دکا 
رنک چر سے کے رتف تمحز یا دو حتتصما دعہ ےگا ۔ 

ای ہے علا وو دوس ححیٹھ چیا ہٹ باتل یرائواح او گلا یکا شی لیا چا سك ےا دووںل 
نھد کی فا ف یئن لگا نے سے ےنیس سکیا نک رلیاجا تے۔ اس سے چرے مق رقی جا زگ اور 
گلا بی نا ا حم اک پیداَتا- 


سیاہ .9-9-2 ممیت آپےزمت×٥؟‏ >ڑ 5[ عطت حی حرج جعاحق۸) 

سان رت وا یتو ١ت‏ کو کک نا رشی با گا فی یل کی جا کل نیشن دنا جیا نے اس سے ان کے 
چرے برص٢حتمندجا‏ ز لک حا در ےگا ادرک راکر ت ےکی ياپق لکوشش بی ںکربی جیا ہے۔ اش 
سےا نکی رگرت اوھ بەرقی گی وش لے انی رقت رو یکلع دق ا تما لکرس جو جک 
س اتچھی گے 


”'دہ‌ پت5 عٗت+501066ص >ہ؟ جح دمتواہ7““ 


1 تم یں یا صیک| ہے ہہ اہ حٌتحہ مد۸) 

۱ ۲آ یں انان سی جر تا سب ےقلضورے اورۃڑاںیص رط 1 گمر گی پرولرت 
انسا نکی پور یتحخصیی تک ای ہو تی سے اس لیے عحموں کے میک اپ یھ یسوی توےجہد ینا 
جیایےحھموں سے شیک وپ ےئل بی جاجا مز فو دی ےک ہل پ کی 7 می ںع سک مکی ہیںر 
کیونگ میک اپ ب1 عو ںکی بیع تکہ نظ رھت ہو نے نیکیا اتا سے بح تعن ںحتف بھی ہی 
ہیں یل میس جن بمت حم کے میک ا پک یٹیل در تا یل ہے : 
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یت ی1 گمیل رمک آپ(ہرتا ےچداتا عطت صتٹ ص علاح۸58) 

بٹڑی 0-2-0 دک یمترددری ہیں۔ ہرآی کفکی بی خوا یش دی ےک بحائضس ا سی 
میں بدی وش ہوں اک ر7 بھی بی اورخوفصورت ٣‏ گھو ںک ن لگ ؤ ں7 مقی آپ 
خی سں سب میں انی [ 1یو ںیا عیب پکم ارد سے - الح؟٭ تا ہسے۔ 

رح ےکوی بے نیقی یی دش شا ہے کی نے ایس تپ 
آئی شیٹ اک پیرے جی ئے پر بچھیلا مھجینے اب ای شی سس ےگہرے شیک آ ی شی ن ےکمرا سے 
رر حھے بی لے بر ڑکگاتے ہوےججعتوقو کی نو کک لیتق جا ہرک طرف پچسیلا یئ ابآ عم کے 
او یی بے نے اور ووّں کے مالغ یمن پر یش ےہرآ ۱ ی2 یمم کا یی کے ندال اگ 
ماک ی اانٹ رپا سے 00 - 9 


جموئی عون پک آپ دع ے ءضو‌مسسا عط صہ در ععلتگ۸) 

چو یی سآ عمیں رک دای جات نکی رج امش نو لی ےک دہ ایا میک ا بک مین جس 
سے از یک یك مععتیں بنبی اورکنشا دہ نتظ رک تس _ انس محتصدد تھے لی جوا جن ےگ می سال 
یکسج کےکگونشوں ۓ ضف مے علہ ے ےکنا مل سور ےم کی میسن سو چو وو رح 
یھی او جھھ کے اح وکا ےا ہین خر وا چو یا ےت اپ لا نکی ان و کی من بے یی 
ہے۔لیش ن7 تی ےس ل7 سک کے ادرک میا ۓآ کے یا ہ نکی چاے ۳آ میھیس بو یفظ رٹ 
یکین ماجر سن اس بات مرف وہ نے ہوک توم ن7 کی شس لک دائن دا نی ںون 
ای یوک اس سے ؟ کیچ و کل ش7ص سے مت نس اورال کا جا 
ےکآ گرش زاضن گی مور مر نظ گی .افو ےکآ تق می سک کی سح کا اس ان یکو 
اکا سا ماد ینا حا یی ان سی دی کی کی کید ےنطر فی ہس ۔جچ وی خی 
نی یسل زم راخ می لاق اق ری ھن ے1 تھیں وہوجح اور بڑئی ککتلگق ہیں - 

نرم گی بروٹحل کراپ دیری پ گئے کے کتاروب پ لان نا ہے _ بی گل جلے 
پو نے کس ککتاروں بیج یکر میںںمیان ییأعحی ہرمز مت تجن ہک 7ج کےنشرد رح اور خر کےکوشو ںکو 
مال تُنوڑ در س- بل گی لآ کک کے ایک سرسے سے دوصر ےتک لگا تس اپب چج ے ڈنرا 
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گر ے شی ڑا آ تی شڈ لگا یئے اتی زاٹراس ط رح کا ہی ےکم رد ہآ پکیکھنوؤوں ےکنا ر ےیک 
آجارت۔ 7271 پکی آ ھی ں دن اوران کے درمیان فاصای ےل 7 پکو جیا ےک کہ کے 
دونو ںگکوشوں مس یک شی کی فا رشن لا یٹس ۔اس ےآ بک موٹی 1 جمھیس فعھ رے بی 
نظ رآ نمی ںکی اورخواصورپی یس اضافہ ہوا ۔ موی 1 مو ںکو بدا ینان ےکی خرن سے مزتم کے 
یل ے ہی ز/اچایا۔ 


غطاق] جعموں پمیک اپ وءہرظط. چصتكا5 عطا دہ صعہ عملگکح 

فلا تی آ تگھھو ںکاشارجھی وبصورت ہگھموں میس ہوتا سےا نہ گگھموں برجچتی خوبصورتی ے 
میک ا پکییاجائۓ ات بی زیاذہتومعصورت نظ رآ پی ہیں ۔سب سے پ لے بورے بی نے سیک تی 
شی لگا یے .ا بیجھتومےں کے یجے پاکی (انٹ ڈیئاس کے بعد عحھموں می سگہرے رن کی کی 
لگا ہج ۔ 


مگ ری اذ ری عون پمیک اپ 

(د”×رظ >اعححات ۳ھ ة ١صتہ۸ہ۶۲‏ عطا ہہ صں یعاحکں ۱ 

گبری او رجل یک مو ں میا شا رخواصورتت؟ عموں میس ہوتا ہے اگ ر7 پکی مکح ںگبری 
گجرئی ہیں ن2 آآپ یک شیٹ کی ٹیس <*-09 ا بنا تھیں - بیجن پلکا للا با ملکا بادائی مآ گی شیٹ ہ1 کید سے 
سے کے بر ڑ اکر اس طررح ا ےی لیر ہک و تی زس بے ہے ورمیا کات ا نے می 
آ ود سے پر نے نہ جھے_اب ماق آ رھ جو ےج یراس شی سے گرا شڈ لگا ےآ گگند می س7 کی 
لات ز ےآ تٹ لان ہنا یئ لاح نک جک کے ایک ممرے سے دوص رے سر ےتک کی چا می“ - 
میا داادی گی طرف ادر یئ ےکی طرف لا ئے _ 


بادا 91) 92 پمیک آپ ومرد 8۳۸ عظ ججہ مر دملذ0 

اف می گنو ں کا شارت ری اورخوصورے ٢‏ گھموں ینس جا سے ین مقر لا مالک 
یں باوا ی7 نمو ںکی توبصورتی کا نقصورکیس سے_ان کے میک ا پ کا بی ھی وی سے جو بی 
موق کے نیک ا پکاے۔ 
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لیف ش' رز میں میک آپ 
(2كفجلک ‏ یت :ہظڑت0] چوۂ جج (د۸7) 

گ رمےمی ک اہروہ >م(د۷۸( 7د6۳7) 

زی ےی ایی خر صا فک ریش .چرچ رے یر شیک اپ انح کک رد ےے 
ین د0 ا“ و کا تن اررکاتو اراتا اترڈ ش کرک وو بتکم ںکا خی آپ 
شور عکرمیں اس کے یہ بیے یہ وائختف سیک اپ استک گا تجیں۔ پھر میک شیی ھا یی 
گر ےشیٹد جیب لو یآ 7آ ا کن رف چو تی وس صیے :وپ سلورپیاونٹرا خوین 
کی بروڑ کےکونوںتتک.1آئیت شیٹرزکو تٹظ مک سک ر1 یورم گیل مس ڈار ےکر 
-- اقم انز پک تا س او ربچ رب کی سن زم دو ںکی ویپ کے مطا بق کا تنس ہہ عون ۱ 
کے یہی ےببھی وکا نیس تق مر سو راف ا بنانیسں اھر ڈگا تس اورلپ استف لگاتیں 
یرون یاسررخ جیما ٹڈ رش جہوائس بر جوا چا جےادرہی راتا یب 

چک میک اہ(وں ات3 >[۶70) 

ات کک ے کک ری ےت بر فک یکو ورکریییس نف ہے 3 رک متا ضینت انگل يا دت1 
می یھی وو ولگا ات وین نے رتا و سا رلک اورلاشٹف جھ سر 
زچلیس یف ے!تچیطر حم سکریں۔ 

یچ کی شیمہ سے جآ لک پینی کاپ ان بیس چیالیں وس ےد چ کی شا 
اور اگ زاٹرکھی کا سآ بوز2غا2ا کل نے وق رہے ”وسویے 
لیس پمردخکک ہو جا نے تو بلیک با برا نچھی قایس _ انس کے بح 7آ کی زاتن ز7 عم کی جیپ کے , 
میطا لق (گالیس ہو ڑا اتھوڑ1سا پاب کی جا تھی +وسکتاہے بح کے بجی لگا یس 

اتآ گی ٹس ل جم ی1ک کےا ہدردگاتی حجائی ہے جس سےآ کہ بی اورررش نظ رآ فی ے_ 
در یلیک ےج وٹ اورک ری نظ فی سے ی1 گھدکی حییپ کے ہطالق کان ہے 
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ا کے بحدمیرون لپ چل سے ہوشٹے ‏ لکگی ا کٹ لائن ہناتمیں اورائدر پک لپ 


اتک لگا میں _ 

ا لروں سر ینک مر جا تمیں ۔ نیل خیڑ بت ش لامور 0 گے گا۔ گا 
مان ا حر ۔ے 

او رآ تر یی ہے“ ہتشان متالن ۔ 


ا1 نیک اوہ ےا۷ 6۲۰۰) 

ری کے مم ۴ سوہ ار ہیں سے لہ چیرے بر حرف کی نو ری - او ںیک وا پچیطی بَّ 
ین کی رد سے ا ویر بعر مین رظ چک گل س7ل الین کو چرے راصح اج 
کردا غک مھ گی نز جفولیں۔ 

اب چچہرے بی ےک کی عد سے می کال اقب ڈگانھیں۔ پچ حتف پا وو رڈنا تھیں اس 
کے یضار وک ا وج سن وی کے ۳ رو زکوغیپ ور یں وەبظ لس 
3 لے رک وگں- گئر براوانگپڑ زا تھیں امس رح سے پی تے پآ کے ہکا اور کیہ 
کارتو ہز 0 ا ا اج یں زی رن کے وو کر یور ےگس ورک نات 
کے نج شی کہ اں تتم اوران روح اراس کاو و لین کی وت 
سماتھع پاگی اائنٹرد میں جس ےک میں خوبصورے اور چنددارنظ ر٢‏ فی ہیں یییلٹ انب ٹف ڈاکییں 
یلم رم کا را لگا ہس جنس سے اگ س کی ؟ شی ںگی۔اک کے بعد کی اشن بی شی رد سے اتی 
7آ کک ےک کے سے شر ۰ک کے جےچیچ تنک لگا میس موا یا چا یم پکی 7 کک کے مطایقی ہوگا_ اور 
آ گی کے یججڑھی ھانھیں۔ وا [ 

ان کے بیحریسش لن برا ون شیڈہ یس ژگا میں پر ہوننڈ کی حیپ لپ سل با یش سے 
یتات٠یں‏ .ا درلپ اسیک لیا 0 


بر یل سیک اپ (حرں ضر )۳٣۵٣۳۵[‏ 
یب کے اک رو او رکمردن پر کے یی مد سے میک اپ امک کا" ا آگئی 
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بعرق یل با8 ڈرڑئا نین اور گی شی 290 لے ینک ےآ کے کن ضط 
5 بیں۔س ‏ ب یش سرب _گا یئےکہ پیل لاعف گل ےکر رگ انان سا ڑگ اتی 
دو راس یکولڈین شیر لیس ناو یمر تو کی خیب یر عو رے تی نے مرا ہہ 
آخرمںوی(۷7) خیپ کی طرخ) ویپ دمآ کی شڈ یاجہرضہ اور صاخ راو ینہ _ 

پھر پیل ٹراشپر وف مکانراگا نوس اود اس سر ایک مد کا راڈگا تیآ کی اسم 1 گید سے 3 را 
پا رکال کر یں لت یک1 یہ کے7 خ می ںتھوڑ اتھوڑ ایاہرپایاس _اور تی کی طرف تیگ یکھوڑ اساباجر 
ضوالیںیپایطرن ظز میں تو یصو ز رت انی سکی ا سکوڈ نل انت ز کت ہس ۔ جو بہت اک ما تا ہے 
اس سے بعد کاو ںکی پٹ بی ب ریش شک نع گا یں - اب نو لک وآ کومٹف لان د میں ۔امدررلپ استک 
نوج سس کا مظن کو یک قخیس ر ہگئی فو رشن اور میک اب کے سیا تح 
تخل پالئش ڈگالیس بب ب٣‏ یلپ امک !بجی ےکی ادراک ر7 عحموں کے یپچے ہی ں7 گی شیٹ کی 
بھی بھی لان دا می ستو بھی مب ت ١ا‏ کا ہے _ 

بلیومیں| ے(جرںہ ا۸۸ -[8) 

ارگ رد نع عزشیک اپ ےشیں بنالٹن یوتف اک 7 62 چیا ںکمیی سکوا 
وا حبےظ ر1 سی ا وکا ا لرمیکك! تپ اسقات سے اھ سی نے کے تما تم برارکریںن- 
08 کیظڈ لسغ و سا کسی“ شوہ وع لت مکی 
شیپ ٠ت‏ ےل ری مھ نکر سے بنائییں .ایس بی سر زائنٹف طیو گی ھ شبنہ لگا ہیں اس کے یح دگاائی 
علص۶ت بج رمیا شی دی کوچ تود وو ہجوت سےا یک 
دوس سے سک یکم سب تج جا گن اور نا ظر7 تن .تم میں اس کےا کرت ص یق بڑواوکاراؤ۔ 
لا فک ون جیگوں کےا بیرادر یچچ لکا لال ۔ 

7ئ ڈکٹکھ ی1 کیہ کے(وی اور جیے ڈگ تین _. جیا ہیں فک کی س۱ ں7 تک کے اتد کا مجیں ۔ یمر 
یں لئ ازیو نین یا ا ۔ وس سیآ وٹ الا ا جن ادس .ت7 " با مرا وپ 
اک گا لاس _وو را ےآ گی ااضسننھی بیو ڈیکا نا جا ہیں ت2 بھی بت اجچا کگا- 


چ 


7ر کےا در دقو لی پھیا یں اکنل خراب نو ۔ الک رکرییک وم ےج - ےکی رگ 
ےکگورکر سی اواگرس دی نے ضردرکیکیں پر 2 اسیک اتال اکرتے 2 ا گنی ےکا 
لف 7 ے ششیل رہ میس 3+6 701 اضعا لک مس ۔ لاٹ اناگل شیک کر کے گا سی 
ف ائی مر کیااک کت ٭* د1 ناتیں۔ بل رآ کی شی زاگا فی کی شی زبودبی؟ کک برل نمی 
ہا ا نکالباس ہواسس کے مات دگولرن شی زکھی استعا لکرمسں اودمکسن ککرمیں۔ پاگی اکر 
گولڈرنی ا لَٰ برو ڑکو پراؤن ٹل ےشیپ 7 2 اون ےکڑارے با1 مر 
کے ما تجھ 7 ی۔ یلجنا 62 موٹ گا یں اد برا ور یچ ےکی رف ایا طہ کے مات 
27 سرت رآ مکی اورہوشف یش خواصسورلی بے بنا کیونکہرای ےگھار پیڑا 
ہوا ہے۔ل با کے مطاإقی لپ ٹسل ےآ کٹ لان بنا میں بی راپ اسن گی لگا میں ۔بلشر 
1 میں نا ککی شیب بنا" ۷ .یں بر کا رایھی دوم رت گا" ٹیس پیل ایک مر بنا کی جب دہ 
نک ہو جاۓ تو رد ری مر لگا اناگ یں خواصورت رآ میں میی۔چرے پر فا وین 
ترک ےکی جھاں جماں اگ ہودا ل۷ ل کرش بے بیگی کے سا تجح شر 9ذ پت 
نانہیں۔ اس کے بعد ہب سلاگل منا میس گے۔ جو پ؟ کے سی جا نی کیا پر شا نکو ری 
پنایں۔ دو یل سی ٹکر دی ۔اہڑنا ناس را کے مطا بی پنوں سی ٹک لی _۔ 
کول اود پازوں رانک ا اف ےک نکی ین ای مھ سے ا او رئش 
چوڈاں پہنائمیں۔ آ خریی پر فو نگادیں۔ رین تیارے۔ 


مز کب ٹڑ نے کے مل ےآ نج بی وزٹ بھی : ٥9۰5۴٥٥‏ اط.۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵3۱۷3۱۲۲38 


ہی سنا لہ71[1؟؟ 118۳) 
می سٹائل منانے سے بے تد برایات 


رعحصوعو8 رہ ع نع7 عصدندگ( ء:واءت صمنتت نت :ٹکہ0]) 

الو تا صافف ہو نا ضمروریی ہے اتی رح د جملہ ہودۓ ہوں_ 

الو یں 3061 .لگا میس بی یمیس گانتجیں۔ 

ا لوا سر ایۓے اھک ک یکر ہت مہو رگھیں جاک یی مان بات جج ہے ای 
ڈ ےد موں _ 

یر سال بنا تے وت شی لکوم ا تما یکم میں _ 

رشان وناتنے کے بحعد یر اکر ےکم .2الت لگا میں او اکم جا ہیں تو ۷د د+ۃ 
یی لگا ی۔ 


اع جمژا(وں عصی) 

تراسم پا لو ںکو اچچ طررح ا۵ك کر بی پچھ راز نک و ایاگ رمع نو وو با تی و وس اع ڑم 
اکٹ یک رم کے ندرک طرفےمو ڑکر تھا سرو ںکوا تدرگرو نا اود جوڑ ےکی ہتتیں ا 8“ او یصرف 
ا شکل ہواورتولصور+ی 1 ہۓ ۔ 


تل لوزیجرڑ حون عصدحت عآل[طہہ0) 

عقام پالو ںک وت یک ۰ میں ادر چچجہ سے تص فکریس ہ درمیان مس سے ما تک ال یمیس ۔ 
پیل داتمیں طرف کے یا مو ںکو چک راند کی سائیڑ ہزرٹل یں ۔ مع یکمرنے نم بعد میا مت سے 
ددر اق جن ایت انف کال بین تاب ا کے کنل دا ٠ی‏ ںطرف سا2 کے پا لو کواند رٹ یرف ۱ 
لن کر می ا ںگوفذ دک خن او جو ےکی مچچیں کا یں یف ما تع سط ریقف نے بانوں مج ںکئی 
زین نو ین کین انگ یرف ان در ےکرسرو کت دک ناو رجڑڑرے !رں تاس 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ ج ہی دز فک یں : 3900.6010 ۵ ا5ا.٥‏ 1۱۷۹1۳۸ ۷۷۷۷۷.۱۹۵ 


لان اون کونف یی رن کدف تو یگ ول یی ان کی ینا تن ود ولا کت نے 
درمیان مل لام یلت تج ےکی جاخب ہس رتتلیں لگا دیی۔- 

پاحلٹ جوڑا(و جح7 ۓأےماعد58) 

لع من تم کین ٹور کف .ران ساد سے کاو کا ہناگی 
اسی رح ما تین 0 رف سےالف ےکر جیے جک ا تح من وت طز لح یت 
چنٹاں ج ئکآئی ہی_ اص سان کے بالون مس ”ئ یکر س اور ال کا رول سی 
طرف اندرموڈکر یز تق لگا تی بج راف میا داتیں +طوفطا کی رولی کے اد ےا٣‏ یز با نین 
یی رولل اح رک کے چس نا دض یی ا٠یس‏ جیو ‏ سات شی ادا تو تو طرف 
بررول کا دب ےا کےا ند وکم رت ےک بنحعدهیر یں آکادیی- 

و‌‌رول (لامط عیہ) 

تج ےن و ا کا ا ین ٤0ج‏ ذالاعلررف سس ےکا لنا کے یچ 
و ۰ ء. 2 0,0 

باون کے سا نت ہی“ تقو اس ےسیج تفگمر دن کی ران کے سس انت ار ای شی ںیھ یکر اوردول 
کرس ادرجیڑ بیند لک مدد سے جی کر انس رح داکیسں اط ذ ہلا نے یانت٠یسں‏ ۴؟عھ ا کک 
رو ئن یت ا تین[ کاو سے وو ۔ .-- کی چانپ یسل بت کچ سی سروارز 
کنا چس میں سک مم جا ود ایک رو لک یاشول شی سک جانجیں۔اوردائت ہہ کورتم رأنظیانیں_ 

70 گر و زەت ت/نۃ اہ ج۳بت۶[1) 

قاحم پا د١‏ ںکور بے نیڈ سے پا دح ہج ان ط رع آئیک لو فی بن گئی ۔ یج ایک ایک یا ریف 
لٹ ےکر( لیوں پیل د ےکم مو فی کے سیا تح اکم من نگا د میں ۔ جاروں ط+رزف وی کے ای 
اہ سس سے مل د ےگ یو ںکی مدد سے لگا فی جا نیس انس طررح جوڑ ےک یکو لیشتل 
آ جا تن گی اوززند یف نین پا نف کین ےکنا چون کا اوت لگا میں بی سی ر ےگس اور 


امیا ہی سو صولی بھی _کاریی۔ 


ما“ کٹ نے کے مل ےآ بی وزٹ گی "۷ ۹.5۱١١‏ 3۱3۱۲۳۱ ۷۷۱۷۷۷۸۷۰۱۹۱5 


سا رول[مط دمك:5) 

ہارے پالوں ہیں تھی کوزین از رف ئل سے 7 یتال ۔۔ یلم ریا میں ےک ری 
مر ے سے انگیوں بر ردل بتانا روح اکر 21 در بی کےا ویک اکر دوتوں‌طرقمخخں 21 
مرا س دن رو کودوٹد ل طرف پیچھیل انیس - ہا لت کفکاسے ور ےدات ےکی شل میس پپچھ یا اکر 
یچ ےکی طرف اعدر کے یں میں (گا دم ۔اور مم ردوتھ لںکوسرد لیکو اکر با کیک ختتیں لگا تس اس 
رح پور ےرات مل جوڑ ای گیا_ 


راو بڑفرچ (طع-ہ77 4ىصسص۶) 

دانیں ٤ج‏ ذا مرف سے ےکا نا کے وب سے بال اشھات٠یں‏ لا ا رر یا 
مر با ہرک طرف اد بہ سے ایک ای کلف نےکر ٹیا بنا قی جیا نہیں سا سے سے الیسا ےگا جییسے ہیر 
جن لگایا ہوا ہے۔ 7 ےہ سے تی ےکک ف رپچ پٹھیا کی ط رہ حکر بی جا میں ایک طرف ے دوسری 
رف تک راف جم می جا ۓ گا آ جری سرےکوءچہاں ہے میا جانا خمردر عک یھی دئیں یی کی 
جاخحب اکم ران ری ط رف م و شک بین لاد بک سرائ نڑفر ری مار ے۔ 


چچوالا ڑا وس( ؛ء ہت 

تقمام یالو ںکو اکٹ اکم میں اور بے یڑ سے از خی چم مافو کی انل اک با رک اف 
ےگھرا سے اکچچھی رح یلع میا ۔آ نیا سر تحف تحوب یل درسنے کے بیع د1 کی مر ےگوا تقرار 
کے بین ناد ہیں رام فک ای ط رح عل دم ےکم بین لگا لی ہے رائ نظ میں یوراجوڈڑ امن جا ئے 
گا۔اددباہرے کو نے ارگ ہیں2 اگ ںرائز ےلگ ضں لی کرک 6ار ی- 

برک یا یی 51۶ توج ہءط أہ ءجحط5) 

پل ام پالوں میں ابی طرح مھ یکم میں _ اور جیجے سے پالواں سے وف آزشن_ 


الین ہخھ ة رف سے الو ن فا ایت رولن جتانتپں اورقفٹشن ات ۔ اور گر را +3 
طرف کی ای اک١‏ کے اوسر لاکمرخیں لگا د ریس تا کس کے دالا ررل چے جا ۓ اوراو یر دائگیں 


ما“ کٹ نے کے مل ےآ بی وزٹ گی ۹.5۱١١ 7٥7‏ 3۱3۱۲۳۲ ۷۷۱۷۷۷۷۷۱۹۱ 


۱ رف ہے پا ی7 جا تھیں ےکے. اب افن بالمو ںکورا ڈکی حرد سے رو لک کے تفص یا نے یتالیٹل اور 
ایک سا می نک ےک لیس رہ یہت خوبصورت ظر1 نہیں کے یا ہگ ہکےہ تہ تجھوڑ نا چا ہیں ت2 خی ےکی 
طرف خیابوں سی ٹمردیں- " 

یاتڈی وی (۷”ہ صمتوں ٤ہ‏ ءےصحعطک) 

یسل خماسح یاللوں سے خن حصے کین بجھ راد بر وا لے پاموں چو ڈکو درمیان دوانے پالو ںکا 
ساد ڑ اناد ضں - او لنلاگل در ےر لاق شی لبیک د گ-ا×ر بب لگاد یں _اپ پالیں کے 
سب سے جج وا لے تسرے تح ےکی نیٹیا سی ہنالاس ھا دی وا لے بال جآ ب تے جیموڑ ےج 
اس جوڑے کےاو بے ت٠یں‏ تج کچھ ڑا جنپ جا نے پھر یچچ والی ٹیا اس جوڑے کےاو یر 
کے با لوں گول انیس میس لیفیٹف د میں .او رآ ترگی سےکوا ند رکی جاخب موڑہ ی- 

مک تہ کب جا (عہ۸۷۷ ج723 ج8تھ2) 

یں " گی بیے یرٹ لکیم سے بالوں میس زمیگ کی طر کھج یک رم وچ لاک 
تم رد بیں ما تنک وکا لے سے لہ یا مد ںکو جب کا نبرا یں تح ےتک رگین۔ 

لم زممفہ معوہٹ 

ساۓ ے پالواں میں مکی اک گی او دا کک انس ذفصر ےکا نت ال کا لک ر٦‏ ے 
کل پکردیں یگ رتھیڑے چیچیچے کے بال شوا لک تھی سے بی ککیش فک میں وٹین لگا دہیں۔ 
یلرفرنٹف کے پال اس کےا ورڈ کر عفاقی ےصعکھ یکر تے ہو نے اس بب کر ےی جنئیں ڑا 
دمیی۔ اط رح شرف سس ےگواا گی مس با ۱ود جا مھے ہو ہے تویصور یس جن - 

سادیايیا ‏ ٴَكما ۶ امرسنکا) 

یکر تام بالو ںک گی کی عدد سےسیدح اک ری اوریالو ںلخ نتوں مں یمک یں یک رسب 
سے پییپلے مس دعی طر فک یی سض و مان۶ انل سال ار ددمیان دالاعل ٤‏ 
رجا ۓگ اورسیدیھی ت رف وا یل او پ جا گا ای رح سے وہ جمیسس ےم میں ڈ ںی ہس 
یل یی سس ایل او یرہوگا۔اودرسی دج ی طط رف ا1ا یل جہن رای طط رب سے مہ چیا رات جا تھیں کے- 


چ ریبلوں وا ی چیا ( ما عاحدءت) حعجعوۂ ٤ہ‏ ءجعطلکت) 

پیل نکی کے پالو ںوچ رتحسوں می سی مک میں پچھرسا دی پٹ یا کی ط رح تین میلو ںکی ٹیا 
پا صن دنن اج ذةاسا می کال هو ڑکر دوسری طرف کےمن مل جال اور چیا -- 
پل یلک سجن بل رناکر ٹیا میں پنیا طرف سجن ئل :اکر یڈ یا ہیں 

وی پیا (دم صلدع ۶ہ ۰حمعط5) 

سے نے لے تع یں ذر پچ کی طرف تح پان نو رصمیون ھی ینکر 
دات٘یں ۰۴ذ طرف کے پالموں کے تحسوں م۴س سے نے سے ایک لٹ تما لک یاتیں ۴د 
مرف کے پالوں مس اوب شا لگمرد میں اق طرح با تی ںطرف کے پالموں کے جح میں رے 
تھے سس ےیک ٹٹ ۰ا نکمرداتمیںطرف کے پالوا ا کے او بزشا لگمیں - ول ایک مر وانمیں 
فت ےآ مزح یا شا خرف وی سے لنں او کرک ی جاککین۔ 

ری ماجا (امۃ دعہ ۶ہ مٌقت) 

لے یں مس تی طر حشگم یکر می دود الد ںکودچتسوں مھ تی فیس پر رجھکواک لگ 
ایک ی دیلو میں ویک رامک ایک دص رےکےاو کرت ہو بل د ےک یٹاک رق جاگیں- 

مم 0 ظط (ماءہص1 طءص۶۲ ۶ہ ءصعطک) 

لہ یالوں میں اھ ط رح ھک میں اب م کے اوہ الک وین جن سے یالو لک 
چاو گی ناف کیا تانین.اصنن ک ےتکن می من بنا ون اپ چردانھنن 
وا ےئل میس چرد ایس طرف سے پا مو کی وی لف شا لکر میں یر باتہیں طرف سے بالو ںکی 


اف ق1 ات نظ ون و ےا × شال کزان .انیل تح ایا ٹپ وا تح رف تس کٹ 
ای رق گی رت ردنچ کین نین نکد ساد اتا زین۔ 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ جج دز فک ر یں : 3900.6010 1۱۷۹1٢۸ ٥.5ا ٥‏ ۷۷۷۷۷.۱۹۵ 


سیر حے بلوں وا ی چیا 
رعاءما ہ٢٠٢۲‏ :ےتا ٭٭٦مت‏ عحك حد ٤ہ‏ ءەمحطاک) 
پیلہ الوں میس اکیچی طرر ح مکح یکر میں پچ ) کے سے الد نک ایک پا ری کیائٹف نل کر 
کر می نے ہے ہلل درمیان میں سے بال پیل ۔ لہ دای ں طرف سے نل لیس یر یاتھیں 
طرف سے یل اس میں شا لکل جات٠یں‏ گر پیل او کی طرف تق اہ ری طرف ہوں کے اور 
چیا اد کی طف نمایاں ساد پٹ یا کی ط رع نظ رآ ت ‏ گیا یج سےسادہ پنیا تی ہین ےگ - 
ایک سائ دای فر پچ چیا 
ہ٢‏ ؤ۱ تكہ۲۲ ء4[ 5 عصہ ۶ہ ءمجعمطک) 
پاوں میں ابی طر ح تھی پچ رداتھیں طرف چی7 نے1 عگعد کے اوبیر یا ریکی یالوں- 
اس ماد یک تیوک جیا بر بییلے داتیں طرف سے الو نکی ثی تہ ےکمراس میس شا لکم می اور 
ایک ئک دی پچلردانمیں طرف سےلاٹف گرا میس شا لکم مج ۔کیونکہ ری دانمی طرف والی ہے 
سے اس مین صرف دا یں طرف سے می ہلل شا لک مس کے او رآ راف سےبی ال لیس سے 
جب یہ کرد نکتک ہو جات ےکی مجلردوسرکی یبا نہیں طرف سے ینا تھی ای طرح دوفو ں طرف 
کیا جب پٹمیاجن جاے تو یچ ونیں ذگاد اورک رون سے یچچےسا دہ یٹ اک لیس یا جو ایتالی٘س _ 


اکسا ۵2 ٰ ری تھا عباجہں اد مگ عصہ ٤ہ‏ ەمبدطک) 

پپپلہ ابچھی رر عکو مک یں بی رر کگھ کے او پر یا مو نک یا ہیک لٹ لین پا یک لٹ پالوں 
ٹس اوردوقوںل کے وھ ےکم میں اود پشیں ایک بی سا یڑ سے الک ایک مل دس او رخ !کشھی 
کھ بی دو در کی رع ہنا جا گی اب ای کک جال ںکی موثی لٹ لیس پبیلے دوتھیں طرف 
سے تم جا ہروا کے چا انس شی شا لک میں ۔امشج یکر کے یل دب جا یں مید یکیش لکی تق 
جات ےگیا۔ ہزاف با ہر سے الد ںکی اس شس شا لکرمی ہے سر کے دوفو ں رف سے ابی طرح 
پٹ یاکہی جاتیں اور خرس تیچ ہنیس گاج اوز یجے سے سادویٹیایاجوڑ اک ہیں- 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ ج ہی دز فک یں : 3900.6010 ۵ ا5.٥‏ 1۱۷۹1۳۸ ۷۷۷۷۷.۱۹۵ 


ہر تر ل جوڑے 
یل جوڑا وہسںڑ م(طاط8 ٤ہ‏ ءصعطک) 


تامپالوں میں کی کرس پچ روس ڈانصس .اور یا مو یکو ہکٹھ اک کے ہر بے یڈ سے یا تد بھ 
ھر یں جم ر یالو ںکی کرٹ نےکر اہ رکی طرف ا یکا رول ینا میں اورتتیں لگا دبیں ای طرح 
تھوڑ ےۓتھوڑے پا لو ںکو تن ےکررول بتائی جاتجیں ادرجتیں لاٹ جا تییں فآ خر میں جوڑ ےلوگول 
نل وےکرسی فکر وی - 


ط ال چوڑا (درہز ءاجاگ بواجنگ اہ -حجرم ا5ا 

لے سا تے سے پالوں مگ ما یک ےلیٹ قرف کچھ رک ود سا وو ال۷ 7 نا 
کت عی دوتوں حرف سے1اک ارچ جو یلت کا زنک تی کم میں ان رکا قدں کے تیچ ےکر کے 
یں کا سں_اور دا ےی او ںکوربن یڑ سے یا ترمد رک کی ھا ا الوں ےچچھوڑ سان 
رول :مر سا ےگ لات جچہاںتک ا میتی وہاں لکرتز پگاتھیں..۔ای رح جات یائدن کے 
رولکرقی جات اورعتیں لفاٹی جا یں 1سط رح مہ باف جو ڑاگ ین انس شی ساتے سے تما ردل 
نظ مآ تیں سی جو ا کن رظن اشن ھوڑے ےلان از و رت سس ٹہ 


٣‏ یل نیل _رموسڑ علطفحظ عاطدہ0 ٤ہ‏ ٭جھطگک) 
یلام پالو ںکواشماکرہ چیہ سے رب یینڑ ڈگ تس اورا وسر سے ال اٹھاتحیں میالو کی ایک 
لٹ ےکر)عزرکی انب اوح کی طر کر کے رو بن ارچ لگا جں ۔ ےکلہ ادیرہ یج روا نے 
یا لو ںکووانز ےکی شحل میں رول ین اکھرچتھیں اتی انیس اس کے بعد اندر سے پالوں اق کے 
بل و ا امس ارت ران اسر - اوں نےرول کاو 1 ےکر سےا فگوم ول یک سے 
بین ڈگانعیں ا برح اح روےرت کے دورا٭ظ گت و ا کت سک ایک راوَن جوا اوردص !ای 
کےاو سج ارات ٹر رولت مارح جا ےنات خ لن اک و وت می تو نعصسورت جوڑ 1۱ تا _. 
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سیادوچوڑا از عاحہتک ٤ہ‏ ءمط5) 

پیل پالوں ش١‏ پچیطر نع گھ یکر میں بال زیادہ لی ہو و ام پالو ںکواکٹا اریی۔ہانمیں 
پاتکودرمیان میں رک وک گر د لگا نیس بی رین کے ساتھ باند* دیں۔ اس کے بعردد ری مرج یکر اتد کے 
مد پالو ںوھ اک رگ رود پر پا ا مرو کےا دم 9سر یکر جا ۓ گی با لئرا درب و ںاو پچ ریس ری 
گر ھی س کےافومرلگاد 2 خری ہر ںکوجوڑ ےکی با نامرا تد ریط را ف ‏ ڑکرلگادریی۔- 


مین لو ںکا جوڑا 
(ه صا (صذَ۷٥ص۷٢) ۶۹٥‏ ھءلناموحت ٠ہ‏ ءحمعطت) 

تما پالو ںکور یو ہیننڑے پا مد حدم جارجھوڈ ےکھورے پال بل ےگرمیتڈ مان“ کی جانحیں 
کہ کی کی بادکیک پٹھیاہتا میں ۔ جب تما الو ںکی میڈ یاں ہو جا یس2 رن میینڈیاں لے 
ک رامش یکر یں اورا شییوں پررو لکری ہوگی اویل ٹی کے پا نے جاک میں لگاد میں ۔ ای طرح 
لیریے پالو ں گی چرمتژاں بخائی یں ان شس سے شی گی ےکس ردولی بنا گر ختیں ای 
جاتہیں۔ا سط رع ۷ خیش ایورا ران جن جات ےگا اورجڑےکیاشفح یکن جہوگا ۔ با کیک دای پنوں 
سکولرن موی ڈا یکر جوڑے کے او پرسی فکمریژیس ۔ بت اچھا ‏ ےگا 


ون جوڑا 3ے ہز عفتظ ۶٤ہ‏ ءحدط5) 

لہ فرنٹف سے بی ککو مق کفکمر کے پا سی فک ریس ۔ائس کے بعرکھوڑ می سے بالو کی 
ایک اٹف ےمررول بن اکر بی ککومنک کے پالمول کے یا سی ٹکمرد میں ۔ اب ایک اٹف تےکر ٠‏ 
د امیس طر فا نکی رف ایک رول پت اسیک مس اوردوسر ارول یا یں طر فا نکیا سائڑپہ 
رول ارس فگمرغ اور ہلل درعیا نع یں کھوڑے سے ال تک ول و۔اوطاق شیع 
تھوڑےتھوڑے بال نے ےکرفو رت ل کا وٹ سا جو ڑا ینا نیس اس ط رح باہردانے را کا خی 
رول یی یی ےکی جانب ہوگا ۔ لت قگمردنع سے اذ یرہ پالوں کےآ تک ایک رول یت اکر میں 
انیس ۔میجوڑ ای اہی ےگا ایک باہروالا را فورپ لککا ہوگاادردوسراامدرواڑا ٹا جوڑ اپچھی فو کل 
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کیا ہوک یطرر ررجوڑ نے آککساقرہرجا گن ےئن سن صا نکیل زگ دن پا جک وا ی 
یں مولی ڈا لکر لگا دس کلف رتچٹرک دم ۔اورمت سر ےکمروبیں۔ 


بس ری نت ہ7 ھ) 

ج کی نان کے پال کت شرہوں پل ادد بے ان ول .یا جڑکی ےکم رے ہو لت 
بیینیشن اس خاقا نکوہیکزٹ مٹیا مخورہ دق سے خنک باللوں کے لیے سب سے پیل بالوں 
ٹیس تیل لایس اور مسا کر میں وق تک ازم 1 دہا تھنطہ ہونا جایے _۔آ ت7آ ہت الگیوں ے 
خسار کر اس کے برای یکو لیا اور رآ نک رک یالوں من شر و میں راسٹینڑ 
دا ہوا جیا نے تک راےآ کے ج تی ےکیا جا کے ۔ پیل دا میس سائی میم دم انیو نے پالو کو 
یھ را درک .تی ر ہیں ۔ بر ہایس ساحیڑ سےبھی اسیطر میم د یں سام بالو ںکو کے ج یھ ےکر کےکمیم 
و میں اک یقاس مرکو شٹیمزل جا اور کے پاتعوں سے انییوں نے بالوں میں مسا ہل جاحمیں- 

تقم جآ دس ٹف ٹیم د میں اس کے بد گی وس کے .لیے نوز ویں۔ جب جمتٹراہہو جا تن لو 
الو ںکو دج وکرر دس الس کے یع یالوںل ۴یس ماضیٹر سے شی مر ںآ نکنل با زاریش سیابھی بدی 


ایک سا ٹڈ تچنوٹی می لح دق ہے تی بی ےآ پ اس سے پپارے پالد یھ یک یں 
گی ہا ںبیھی پا لگم بھوں کے ہہ لائح فآ نآ فک ہو لی 2 کت ریس دای یا ی1 7 
یی اس ےکوسمک رین ۔کم اکم ہیاس دقع ا سکوبالوں یس بھی ری 

بقل لقن دا نکر نا ہوا انس کے دورا کلام فکومخور ہو دی یکردہ تو را کک طر ف لوج 
دےتازز ہکیل بین یا ںکھا میں پائی زیادہ سے زیادہ یں اورخول رؤں 7 نقیا تصرف ہال 
بڑھنا روخ ہو جات کے بل کے اورخولفسورت بہوان گے ان شین جال آ اث ےکی ؛ اود پنک 


ی- 
برا وی ٠‏ 


سپ سے ےا رن یں -_ 

با لو ںکوا سی رے بونل سح ےگمیل ۷ر یں۔ 

الوں میں!میھی ط رح صعکھ یکر میں۔ 

الو ںکودوتحسوں می رٹ یکر اورکلپ لگاد بیی- 

آنٹی ہبیش اتی ات میں لی س چم سکاانیک حح کو ھ میس اوردوس اح تس ری ڈی ش ہو 
نیف زس ہو ےکی وو تھی ار جا رکا نٹ رسکی درکھتا جا ہی ےیک داتحیں باتصعدٹس 
کل پتھولناادر لگا نا اج - 

کپ فکر نے کے بحدہیی“ و ران رہییشہ باتمیس اتحھ می نہہوادر بیشش دای پا یس چو نا جا ہبیے- 
اک نے کے بعد پا لو کی نے پا نتی ماضھ٠‏ ےکا یدانس افج مجنن۔ 
ٹن فک تے کے بحد یا وٹ رڈ کر بال ا ھی ط رح چعاڑد ‏ اورا بر نتر ے رحس دَ 


الو ںک یکٹیک کے رت 
(جند۶ حچصتاادحت ۶ ہ عص‌ونصطعة]ا' +۲۲۳ 
کی ککاڑخغ ‏ سیت“ اور ””جابے“ 
جھ اکر امو ںکواکٹیاکر کے انیس کے فودرمیان سے منارے لحب:ہوجا میں مے_ 
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ایک سائیڑ سے با لو ںکی لم کات اخ خراشسش ےط ربکا ر 
(حاوط جیصتحصت]' طاچرہ 0)) 
)و( بر سشست (۶۱<۶۲ 4 ) ورصنعاہ[ظ -1 


ما“ کٹ نے کے مل ےآ بی وزٹ گی ۹.5۱١۱ +7٥"‏ 3۱3۱۳۲ ۷۷۱۷۷۷۸۷۰۱۹۱ 


جا - کا 
ری 7ئ ےھر کت جا ہر رک 
کا یس سییر ھا کا ہل - با یی لات سے 


زخذ) تقھوڑے با ل ال یک رکا جیٹ لائن ے 
ساتھ برای رکا ٹیش ما میٹ لائی ھن تکا ٹل _ 


ص510 -- قٌ 
(1) سرکوسیدرحارمحیس ۔ بال اک 
سیدرعائڑنالیش یج ےکی طرف ‏ 
کر کے جیسہ کے پا لموں کے سا تھ 
برایرکیانشٹس ۔ بی سا نی کیا خجڑ لائع ے۔- 


(11) اہ یکک برا رکا "ُل - 


چھنااں6 ءاععبلن) ہے 
(1) سارےۓ پالو ںو جگے یلیک ضس اوگر 
ببھہ ال لیے ہوں و تج یکر ک کان 


ری اکر با ل خنگ ہوں 9م ا 
. سککے پالو ںکوبرابرکائجشن۔ 


83 2ل 


سر کم کے بی ےکی جاعب سےتھوڑے سے 
ت کے بال نکا یل بیگا یٹ لان سے ۔ 


ا۔ے ان لوپ حاتظ عصن] ۸ 
الو ںکوجیارتموں مل ےر (ئعد 4) عددنْعاعہ1 1 


جییے سے ییے کے بال ت جک کا ل کرت جا 
کیائیں۔ ذزمیات ےکقارہۓ 0220 
گائیٹ لان سے_ 


32 گیا میٹ الکن کے سا تحعد او کک برای رکا تج تی 
انیم تکا سن 


: جال چیک رمک الس کیہ کے پالوں- 


ل0 لحاےے۔- 


عەنتنت عاءەطت آزند 
تک ما تمععچ یکر ساد 
خؾق سا. ےی ری سراف ٣!‏ 
ہی سے لف 7 ےن جج پالواں لو براپد 
ال 
ا 


کے تار 


. ٰ . سی عللف:٭ +)۶ 
فرش فی ف کو سکیا 
آ رک ھی سنیٹ سے باہرکی طرف خرشف 
جای۔ 


ےار یوز ٹک : 351.51٥9 0 ٥7‏ 3131 ۱۷۷۷۷۷۸۷۰,۱۹۱۵5 


و 


: بالو ںکوسیدحاکا شا کو اویکی 
۱ طر ینعی ر سے ہے کا ا 
لومملعچصناادی کہاجاجداے 


پا لو ںکوسبیرحا مھا شس _۔ان پا لو ںکو ۱ 
7ھ یھ ئا لکراو بر طر ف گا ش_ ل جو 


سامیڈگر جوا میشن مشروم 


ہ۷ حہن٥‏ ٥۲33ی‏ ۹4ز 


(:) پاموںکوچارتحسوں می شی مک میں _ 
(ی) جج رجیمیہ یج کےکھوڑ ے سے ال 
کا رید اکا شس ۔ااس کےساححاو > 
تک باب انیل 


۱ عای 1ت۶ - 2ھ 
)3 سا تے سے بال شا لیکرسیدحا کاٹس (3:3) سابیڈ کے پال ت7 جج سا ےکی طرف 
تئیہ ضا یتور کون ےرس کات تج کا ش۔ 
رہ سے 


عل اک ×(صعط - ذ 
)١(‏ کپ یجیےسامیڑ سے بال تر ڑکا لک رسا تے اور یچ کے سا تحت ماک رکا نھیس۔ 
() تی درمیا نج7 جج ےکی عر شمھ کر سے برا رکا ش-_ 


عصنااایت) ماعط - 4ے 
(:) تچ یع رف شیک سے ےپ با چک کریں۔ 
(و) پھر ےکی طر ف ھی اگ کے دویارم چا ای آہات 


اعد ٢٤١ہم٣‏ ۔ 5 
() سا نے اور ےچ کے با لتھوڈااو کی طر ف شیک کے لےیہ با یکا یش .اس دنت 


چوہا' - 565 


الو ںکیفٹو ںکو با سکی شیپ میس لاکرتز اش ش را شک رت ےا 
طُربت (ہ8 ×ہت) 
الو ںکوچا رتموں مل کی مک رسس (ہص٣‏ 4) عصضل 1ت - مگ 


ان ےر ےا کان تا جنال٠ان۔‏ جج 
و : ط سی 
اکم کے سسید جا کا شیب سیکا می لماح سے۔ 


اط 
25 اوسر ےکھوڑے سے پال ےک جا تپ لان کے ماب - 
کا شھسں۔ نے کے یال مس تما ٹش- 


۰ بال پچی سک سیدھا بزائیں۔ ہی چےکی طر فتعھی 
کر کے پاللوں سے ساتھھ برای رکاش ہے سائی گا 


ھ٭ اوپگکرارکاگش۔ ' 


ذ یے درمیات سے یال نمیا لک 7 سچھا کا شس گا میڈ 
اتی سے کات کے جییے اف ۰ 
انیٹ لاکن سے برای کان _ 
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٭ 


3 


کوٹ لات چیک فک میں -_ 


کین مت ےک ریا او ںکیکیفک ‏ سے مل بے ار 


)]+9-۰٠۰ ء)5‎ )تیئ٤اتصع(‎ 


٤‏ نار ے با لی باب ںات ت۷ث٣خۃ77>ہ‏ سد.. د5 گ۔ 


35 ہی ےو بر کے ال چیپ نے ہیں لی جح ۷ہھ1 تا ۳ 


سع از یاو و ے 


1-7۲ 1 کت 


کے سےاو بر کے ال جییے جیں۔ 


وت کم ہے۔ 


ا الو ںکو پر ہر کے| آئ 1 ینگ سیر ُے (ہ10ا٦634)‏ 
اکر ینچیطر جم یکر ےکا کت 6ہیں بنےگ۔ 


اگ الو ںکوتر جی اکر ک کا رھ میں اکر نے کے بح ۴ے جوا گا 


شر 
۲ ۱ : 


ا سو ے 5)0 کو +۴0 کے ہیں -۔ 
ار سے سیر سے مال کال کک کا ئش کے تھوڑاسا 22 "ص8 ما5 کو 
شی 0۴* :3ت کتے میں _ 


کے پر تمہ( شارٹ لیر ءاو کیم لیت مر نےکر بالو ںک پگ 


2ھ گار (٣"۷ھ]‏ عحمصد5 ٭۰١٢٥ص]‏ ۲٭ہ58) 


(3) پالو ںکو چپ یتسوں میں سی کر یں_ 
(23) یج سے پا وکا لکرسید ےکا ش_ 
م3 سا میڈ سے سیر ہے پا کا یکر 
یی سےسا تکھوڑے لے کا مس ۔ 
زس ز ےی طز یکر جج 

سیر کا ون 

(۹) سان سے ما ں جال 

کسی کان 

(+ر) سمائیڑاورسما تکوجو ڈک رکال _ 


(:) چیہ کے بالو ںکوٗی نتسوں مں 
تسی مک یں جچیچے درسیان ے بال 
کال رکا ساس ہے ا جحرنخان 
کے جییت تک برا یکا 7 


() سائ یڑ کے بالو ںک وق نتموں 
ہس یکر میں۔ساعیڑ یہ کے پالوں 
کے بات وداجکگاگژن۔ 


طر جک رکائش۔ 


ر(5 سائیڑادرآپ نے 
او ںکوجو ڑک رکا ض- 


کک پت( میڈیم لیت ر) نےکر بالو ںکیکئنگ کےع ربق کار 


(۰۳١٣ص]‏ حصتانة0/6) 
-115 )اھ - 1 
() پالو ںکو جا رتصموں میں ییممکرمیی۔ 
(3ق)ا سمارے الو ںکو 
شیپ یں کائل ۔ 


(:1) سام سے پال کا لکرھوڑ ےکو یکا جس ۔ 
(۷1) سائیڑاورسا ھے کے ہا لو ںلوجو ڑکا گیٹ 


ْ سم 
(3) ماک ےےگھودڑے بال جال ٰ ۱ 

کاو کی طر یکو جھ 5 
ا لکوت پچھا کا یل ۔ سان سے ج یی 

لیے با لکا یں بیگائیڑ مان ہے 


) یی درمیان سے یا ل نکالیی۔ 
اد کی طرف7 چھ مھ یکر سے ناپ 
سے یچچ کک تر جک ےکا یس ۔ٹاآپ 

گا یڑ لائن اور نے کے پامو ںکوچوڑ 
کرککاان کے میھت ککوا کی می سکا یش _ 
سب سے جے کے پال کا ن۔ 


5102 -4 
(1) ہا یھی ٹا پگا یٹ مان اور یج کے 
ا مو یکو جو ڈک رکا یش ال وشتی 
الو ںکاھوڑ ےسا نۓ 
کی طر فمگھیک ر ےک مہیں۔ 
رس سب سے بچے کے پال ڑکا گن 


کے بت (اننگ ایر نےکر بالوی ںیککنگ سےطر بی کار 


(۰۳ء۷ھ] ی”ہ۲) 


-ت۳تا 8ن() - 1 


(2) پاو ںکو چا رتوں می یمک یں- 
(زن) سارے پا لو ںکو اوشیپ یکا _ 


سماتیڑ ے الو ںکوسراے ۳ 
ص-“ص- 01۶ 
۱ () ےتک اس کے 
سنا بک گید 
( بت سب سے بیج کے پالمو ںکوص تک تل ۔ 


(ی یی درمیان سے یا ںتکا ۳.- 
(ذز فا کک نے کے الو ںکوتہ یجن 
(ؤزز) اہ ےسا تم ساجڈ 

تنک براب رکاش _ 
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ردان کشم کے خر یب سے 


(۱٥ءوجہ-ت‏ ءعمل چصثااتت 2:'5ء۸۸) 
۱ ة6 - 11ء 
(:) پا لو ںکوچا رتعموں میں تی مک یں- 
(زز) سا عیڑادرججیے ےکھوڑے 
ال ت بین ٹک لاس .تر ےکی طرف 
امہ کےا نشیس .اس دقت بے 
کے پا تا لی . می کا نیٹ لان ہسے.۔ 
(:3ق)ا دم کناٹ لان کےساجھ 
تفگ یکر سی ین 


(1) چیی ےشری ری 
(ریز) ےھ سے اد کی طرف 
پیمریں ۔تعی شا لک پا لو ںکو 
2 میں قیق کسی کے سا خعاد یہ 
یرف چلاتیں۔ 


(زغ)ا یے سےاو بر می با لگا یس تا میڈ لائن تکاس _ 


0111ا ۔- 3 


ریا ۶ ات پا ا 


تو جران کو ںیک یکشنک سط رب ےار 


(وضصٹٹنت رہظ , چصٹاانیت ک'۸۸6) 


!تت1 - 73۳91 4 


(:) پالو ںوچ رتصوں 
ںہ ریںی۔ 


رم یلان کے! و بر کے پالوں 
کیتھوڑا چما وا لک رکاش _ 

(ین) جٍ ہال سر ےا لکراو ہتف٠‏ 
وا نے پاموں کے برای رکا 012 
رتیموٹریطرفل ”یا رعھووؤئن۔ 


() پل عڈە‌ش ایی 
طز ےتھک یی زا سے 
پانوں یہ اتجعطاکرتر جن ےکا ئھی_ 


ری چ درٹیا جک ا1ال ےساتگھ عحوط بت "0٦‏ اکا پت 


(3) سا ے پا ل ا لترتیرحاکا ش- 
)یب سمائیڈاورسا تے کے پا و ں کوچ ڑکرکا 07 ۲ج 


17.] بيع٣٣‏ - ہے 


(:) پاپ یق درمیان سے تھورے 


ال نکائی.۔ (:ر) او گی طرف ۱- جعھج- 
چھی"ذ ‏ سحت دس اکا فین۔ ۱ سا ) ا 1 
080ص 


(33) ٹا پک اکا یڑ لان ے_ 


(1) گا یڑ فائن کے سا تی کو لا کی نے 
ٹیس جرائ کا نی ۔ 2 "َ‫ 

08ات٥‏ >اءعول) - 5 
2( آ کٹ لئ یی فک۷ر گں۔ 


کٹنک کے دوران پالوں یکو نکی کر ن ےا طر ٹکار 


(حطاوق صہ تا تٌو۲۰ت) 


چصا٘اءها5 - 1عاعد۶ 4 


(:) پالو ںکوارتوں میس یمک یں 


2 - 6 


(:) جیے کے پالو ںکوتر دیج ےکی طرف 
میکھیکر )ٹیس 
رذ الس کے ساتھ با لو ںکوبرابرکاش 


۸ - )32۲83-3٥( 

) لہ جے کےچھوۂ سے سے پا تر مت کا لکرس دحا انس 28 

3 ں۔ (ززز) ١‏ مس یکو اسا اد کی طرذ و چیک رٹ یئ .. 2 3) اک وفت تپ جیے کے 
پالوں)کوجارتموں میں یھ مک کےگوا کی بی کا ش_ 


8) م۶۴ط) ۔ ڈ 


)6 2-0 لائن جیکفگریں۔ 
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پل (وصندہہ٣)‏ 


تاری (صٌهہ٥د+دمہہ0)‏ ' 
ا پک وشن او اف ادرہ ا !او ااروہہ کا 
۳ ٹر لا ت7ا تع عدتلدحاںہ×< 
۳۔ بیمتک اسگف ۰ ص58 چہسطنہ:٣‏ 
٠‏ ۔کائه ج٢كہ۷۷‏ ×ہ ہد مد۶ 
شر 72٭ا صو 5‏ عحاطی72 
٦۔‏ یىی صسی 
ے بای ۲0۸5 
۸ ماس کیپ حبدت -۳[381 
برک ([ہ۴۳۸٥:۳ ]:٦‏ ۱0۷۲) 
تی اج کیبۃ سے س رھ یں کون ڑشت ‏ استعمال زکر میں _ 
ئیلے پالو ںکو برمتک اشن ڈگا تھی _ 
این صن 
پیشائی او رگردن بےکولی کر نیم ڈ کرت یے سے اکچھی طرح صا جم ہیں ال کے اہ پر 
لامک کف کیپ یی یھر پ رمک وشن استک پ ہگ ت٠س‏ .جات نت اتنظارکر یں_ 
0-20 0 تی کب سو بر من ک یش دویار ہنا رانا رگر آہیات 
1ک ال 727 برصتی گنت کر یا۔ 


اس 
ےج 


وٹ راائز روہ کے لا 56 سے دا نے کے بحع 30 منٹ > دوصرست لگا. تہ مگاہمتن کے 
منٹف اھٹکا ہیی 


)11 ت۶۶۳ ۶۱۱۲ ئجت٣.,٥۷۷۲۷)‏ 


۰۳ 51 سے 
ری ا 

٠‏ نہ کے 
تا 
اح کے پ 
۵ ۱۲ 
٢ھ‏ ۔ ٦‏ 
3 
وا 


نس کر نین 


۱ 


0 


امادےر یا 


ے 


۱ 


چھی طرح وھ" 


ہیں -۔ا 


حم 
ہے 


وائے 


شب" 


نہ وا سس ۔. تج 


ای رٹ میا : 


حٌ 
0 
ں 
ہم 
0 
ے 
رك 
0 
ت 
4 
تل 
كد 
تک 
رد 
کی 
0 
زے 
ت 
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چگردار پا تنگ ما نے بالوں کے مٹائل کین کگکر من ےکا ط دنہ 


کا/(2 خصهصدصہہ۶ ×ہ۶ چصنةت(۱۷) 


ا انفکسائ کے پان نواس ١‏ اکسا ئز کے ال ایس 
ار پڑۓےکار ےکک || لو کرس ٣۔‏ تمتجڑ سے کمنارے تتک الو ںوی 
گر 


٣۔‏ پالو ںکی ل کو دوانگیوں کے درمیاغ؛ ٣١‏ پالوں کی لی کو دو اللیوں کے 
رین دزمان رگ 

٣۳‏ بپیپردرمیائنع ےتہک یں بالو ںکوچیر ۔ بیبردرمیان سے تہ کر میں _ پالو ںکو 
0,0131 کےان یں 

۵۔_- انیو لکواویر سے یئ لاتے ہو ئے - ۵-۔- جر باتک نل 

3 پیر کے یج اسنک رک ھکر پیر کے سا تج 7 انیو ںکو بیج سے اور تک لا ے 
رو یگمر یں ۔ پالویں کے کتارےجظہہں ہوئے۔ 


مگ رگ 
ےس پالو ںکو اسکک بر دو لک کے رب بٹڑ ے۔ پیر کے سا تحھداستک رو کم میں ۔ 
میں 


٥‏ ا 
۸ رب ڑمنڑ لگا جیں۔ 


ج اکو ںی تھا و کے کے 2 خ صعصع ص۱:ہ۰۶٣۶۶۰٣‏ ×بٴء چہ(ك۳ ۸۷ 
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مز کٹ نے کے مل ےآ نج پی وزٹ 9 : ٥۱ہ‏ ۰0و9٥‏ ا385.5 3۱۴3۱۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۰۱۹۱۵ 


الو ںوڈا گ/ اوح 


جار (ذٛہ نا۲۵ ٭ح۰٣۶)‏ 

)0٥بء(ٰیئاڈا‎ 

۴۳آ کسیڑ انار (چت2 ال نم2)) 

٣‏ لی (1ہ7) 

۳۔ الہ دحا تکا سب (ابب ہ8 ٦1۱11دا:۸۷‏ ہہن۸) 
۵ بکی(ط50+5) 

٦‏ ائاز(طاصیہ) 


دنا ے(ت+10ت6) 


۹رک گی( ےہ1٦٦٢)‏ 


اط یراہ مووفوو‌جعت 

اکر جا رسای ئن ار تی .8< اذھ ہے ز اٹ سے تو حل رکا میٹ !٭ہ٣‏ د1 
کر میں ۔جھوڑی کی ڈائی میس ؟ کسی ائزر ماک گنی سے انددولی جوڑ بے ڈگ یں اگر 
6 ٹہ کے بعربلرم شیس سرت تمایاںل ہہون ال ڈ کی شک ی- 

زلق لئ ے؟ مو ںکو ہیا جج _ ا رڑائی] تگھوں کیانوں ما مرش پچلی جا ےت فوری 
طور بیشنیرے پا لی سے وڈ ا لیے ۴ 

لک یکررۓے نعط لے سردھو ا ضرور یک یں ان٦‏ ر پالوں یس یل ری مویادہگٹرے 
و ںی1 سر وت وگ رص کے 

تی اگ وع برزنمو یمر ہول ڈائی شدکر رات 


ڈائیآ مین شک نے کے بعدطدری اتا لکمر میں 
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4 3 .2 
ڈائی فاراکرے یر ٹاہ 7۲ عنعت] بیع ٣و‏ ءو0ہ) 


اعیا گن اج ر(صمناںین) 

ا ریضروریی ےتوس رھ تاس کے بعد بانو ںکوضتن کک یں_ 

الو ںکو ا رتحموں میں شی مک جی۔ 

شا ئی برکو نک لگا میں 

ڈالی 1 می شک رب 

ساتے سے ششرو عک جیا 32۰1.7:) ڈاقی جڑ ےکنا رف لگاتس مد موارے 
سے تی ذیاد ٹڈاٹی لگا نیس 3 ا رضروری جا جڑی دو ہار وگ تیں_ 
0ش ف تک ا ظا رک ر ک- 

با او ںکارتک جی فک یںی۔- 

ڈائ نے یک لے رت کیا ےج ں کور 

راف سے ا بھی طر رع ھکیس اس کے بعد تیوک رھ نین ۔ 


الا 7 رگ ےہ7 عنة1ا! بوتٹفت ٢ہس‏ عہوت 
ام اراس (”دمتقیبہثت) 


ھ ماس ےٛم در حگھ بی( 21 )مج کحےقریب نے سخیر بالوں میس و کی انس 
30 نٹ .تنک امنظارگھ ںی 


ال نار پچ کل ہنی 
لال دا کر نے مے لی یڑ ےکوار ےک ک شگھ یکر می گے کے پا می وت 
ان یڈ گا ی۔ 


5 ا 10* نٹ انار یی- 
سر پائی اتی رع وھویں اس کے بع ہدش یو زار جھوکھیں_ 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ ج ہی دز فک یں : ٥ 3900٤.010‏ ا5ا.٥‏ 1۱۷۹1۳۸ ۷۷۷۷۷۱۹۵ 


ڈاگی ڈا رر ے مز قرسرینٹا ھم( 016 7)۴[ )]+۷۷٥٦‏ 


احیاخی اب ر(ەممضندی) 

و و نکی ےس می ھتھں۔ لاک کے بعد یا لو ںکو تن کک میں- 

۲ الو ںکو ساریتحموں می سمسرک رج - 

۴ع چتجا لی ولرک تھا جیں- 

۳۴۔ اقآ حم کم یے۔- 

ھ_ ےکی جاب جے کے یاندں ےشرمں یی( 2ا 2ة 3 4) 

٦۔ ‏ ضوئ کت رس ےکک میں نان جڑ بر تن اکمیں 

ے۔ 0ھ 30م غکف 1 ھکار ر ہی۔- 

۸_ یاسں ہا جک ہیں 

۹- وج اتی پچ حا عم یکمری_ 

٭۔ ےم 10ش شف اج ظا گر کک 

یی افو سٹک رکف جک کھییے۔ ۱ 

سری٤اقی‏ سے کو بطھر رح جو ںوس کے بس ٗی ارد میں 


21 1 ا رر ے ری ہن زطعسماء 107۰) 


اص ف0 تک (زدصہتاتھح) 
گن یچ ےک یطرف جج کے بالوں ےجو کم 2 41 42 ۲43 
- کتقریب کک ےیاوں میں ٹ اتی لگا جس 
سم_ مسڑی را تہارک میں 
۴_ کے پادںکا رن گکتاردے کےساتھ جراج ہد نے سے پیل ال پاٹی سے ےکر سے 
یہی 
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جڑاو رکنارمے کے الو کا رٹک بزابرہ تن ےتک ا ظا رکم یں 

و ای ےا ای رح و ونس اس کے و یپ گا پک پل لین 

سڑجاآنکگ (چہت٥دہ:+5)‏ 

رلک وازردجا رییا لوں پر رنکف 

اک رضروری ےو سرظ و و ساد 

و سے شمرد خع کی( 1 ےتپ 83 4) گلائجٹ سے یہ سارے تھوڑے 
سا سے کے پا مو ںکو 26*01 کمردانا جا ہقی ہیں ۔ ای ھبضی بنا تمیں- 

تھوڑے پال کا ل گرا کے پک ور 0 مج ,9ئ ط-ج816 لگا 
کی [[0 0ص 0۶۰‪ 0+/) 

کعموڑ می د میا نظ رکم میں - 

اک باون فا رن کیک بس جا تن تو ]نت "کیہ رف ری فان 
اتی ہیں ز یاددوقت ریش اوراگر کا رن کم تا جا آ ہق میس ت تھوڑ اوت ت نجس _ 

سر یاقی سے اتی طرع دھومیں۔١‏ ای کے بح رتو گا کرد سں- چدہ(د5ا ے کے 
ے بإعدان ڑا ا رر ریف مت و یو ری ہے وویادہ چعصحمادہتا5 
گر وشت لے کے یلو کو طاعدہ(تا لگا نمی یی ر 3.3 زعطہہہ ہے مر یی۔ 
با لوڈ را ی(چصزبہ0] ٣ہ[5)‏ 


7و بی میں 


ا الو ںکوسیرھاکرتے کے لے( طددہ+ظ لائںن) 

٣۔..بالد‏ کو بی کر نے کے لیے (حاد +8 > د3ا +513) 

ےت کفکر نے کے بحدیکل بنا ئے کے لی (1ت +5 )٦۷٤‏ 

سز ۔ یا لو ںگورولی ادرسیدر تےکر تے کے لیے (جڑن ×ط 6 صبص18) 


مزی رک ٹڑ ہے کے لآ ج ہی دز فک یں : 390060101 ٥‏ ا5.٥‏ 1۱۷۹1۳۸ ۷۷۷۷۷۱۹۵ 


ژراجر اتال 
جآ پر نیا دووقت ایک تی لگا صیں- 
۳٣ب0۳(]‏ تچ رہکمردلع اوسر ریا جلھ ےلگا تں- 
9-1 پاللوں پر 009ا استعا لک میں گے بال خراب ہو جات٠یں‏ گے ۔بالو ںکوگیاا 
گر کے و رای اسستعا لکریںی_ 
الو ںکوسی رس اکر تے وقت (0٤[ج01:؟)‏ 
< 8دق تافعانےے جڑ سے گار ےہک بش ھی اکر ...8 
< تاحت ظا 3 صدہ18[> پک رو ررووٹتھن انار ےں ےا 2 
با لوں عفان 0-0-7022 وت (اعتت) 
< طدتاعت >٤‏ پالو ںکو ایرر يٗ پاہردولوں طرلوں سے رول کر سک یں۔- 
الو ںکورو ‏ یکر تے کے اسھوڑ ى دیج پ:5الا ‏ .۴٭ا أ مج دنے کے بعد یش 
أجار سام ری ۶021 ٣‏ سے کل ہنا میس - 
الو ںکی اریخ مکنا( ٥۷‏ ۷۸۷) 
ت پالا ۷9ےے جن ککمرمس گے بالد ںیہر( ٥۶د۷۷)‏ شض یی نگی۔ 
ھوڑے سے یل بالوں میں حصدت) × ز1 آیإ 711یا کے ص.2 ا استعا لکم یں _ 
ادِرث ری طور برخیل سے یہت 


الا ںی ںوند ٥ہ‏ دەموورح 


ا گت تر ہال (عنعط 187د+171) 
ا جیا ٦ل‏ ضردر تال ے۔ 


مز بے نے کے مل ےآ نج بی وزٹ 9 ٠‏ ٥ہ‏ :و9٥‏ ا385.5 ۱۷۷۷۷۷۷۰۰۱۹۱۵3۱۷3۱۲ 


۳۔ گے پال(صنعط برانن) 

پرروڑیادودن ا اک دقے و سنوی نی ڑا رات 

س۱ نک بال( 8۶ط 2) 

کو ے سن روئی۔ 7 رنیم یا تل پالوں بر لگا تھی ۔ ان کو 
رت کا ٠ن‏ 

دخ راب بال(عنەعط ہ4 جدصہ0) 


ا رایک وقنہ پا ل قراب ہہو جا تان اٹ فی کک رن مل سے مس ردام نے کے بعد ہروقت 
نٹ شتراسمتعما لکریں- 


ےا 
٦۔‏ نے مس 102009۳3۶۶ 01۷) 


سریونے سے چپ بی کم ہیں ۔ک ریم پافی تس رماع دو یں - کا رج تی 
مار کرک ونس یو کے بعد می نا نیک لت کر ماوںں سے مسار کم بیی آ۔٠‏ سیل تا 


ات کن ظیںسز ,صصق 
یں 0 سے نظ کی کے بابیں سیکا لال سم 
ٹف ا تھا سے یخوت ےی نی قب بھی مک جچی تال ر ہے مسا لیے مخت 
لیک ہوباضروریے۔ 
1 0 ا کو ۰ء سے 0-0 
کمروالی جا ہے ۔ 
و لی سو لیے ویر ف تی واختعا ل کر یں اک رخف یشخم ہو جاہے تذ یی رف شی 
استتعوال شہکہ ی۔ 


مز کب ٹڑ نے کے مل ےآ نج بی وزٹ 9 ۰٥ ہ۶٥ ٠:‏ اط .31 ۷۷۷۷۷۰۱۹۵3۱۴3۱۲۲ 


رکا سا سید لیت جچادوڈا 


سی .. فرم 

ا( ۰٦‏ مر 0ر -" 

۱ . 2 ا ٦‏ و 

ون کے عو دن سر یا نے سے سط ٭ق بی ا ت عم سا یج سا آراض ۱ پاٹ 


(جرضتا ص۸ کگکا تھے تہ ضا و ۱ 3 سلتہ۔ہ 
2١‏ اگوھ کے ای سا ری این رت رق ( ص٤۸‏ معاتت ۷۸۷ چیہ تعا وا“ 
۳٢‏ گار اون سے سد 
١۳۔‏ میا مہ ہس نے ال کم کا 0 [757) 
٣‏ .پاکنو نکی ا 24 ہے سے ےک کردا ور پک( ۸١1ظا۶1۵۳)‏ 


کے وو باون ۸ پر ےا محر :0 ا وک عپب->اچیدع ات ٹا) 
77008٣۳0۳‏ 

بلاضر پت (34 ٠ء۸‏ ۳۴) 

صن مین الد ںیکور یت می مس تھا یا اتا ہے یی بے کے ال یمرن میتی بے 


-‫ , 2 - : پر 7 ك۴ 8 
لو کا میس وو گی یر تھ کر وانا جا ہق ہیں ان سے انا نت تی نت 
ال 


7 


وڑے ٭ یں ٠‏ یں و ۱ ان یو ۔ سس 
یو نکی بتک یکم ری ا بت کا کک ان 7 لو ںکو و کی کا کو ا س0 گی اورالع 
سے وب تا 
ا اک سر ہا 2-6 مض تر جۓ 
7- ۱ 2 7 , لچ : 7 - - 7 سے - ۳“ 
ا جت کی سح ہدابات ا ودتل مر اق اسستنعمال در رج ووتا ے ہا تی موی او کو 
. 7 - 3 سے ۰- 
سی ہیف پیا جا جا سے ہے ہے کے ری تب بد ماد کے لیے پالوں/ نکر نف مر ٛے۔ 


ووصراطر 31ئب۰۷۹۰۷و ٭دت) 

1 گل پاولں کو سر ضا اور شولععور فک رتے ا رت ےک ای سے کے نۓۓ الیھٹرن 
ہے بی .تح 7 
ای ا سمھو شر نے 9ھ ت کے ری 7ڑ ۶یہ یا :2-7 ٴَ الو یت ان 


ِ 7 ا 7 0۳ سی تھی 
سی ال تر میں ا و ےکور اپ الو چھیرٹی جاتحم 7 انف مرگ اس 


۱ تفر ای 7 وپ اوح کے 
کا میں ہی ا اع ۱ ا ×ط توانر 


مد کب ٹڑ نے کے مل ےآ نج بی وزٹ 9 ٠‏ ٥۱ہ‏ ۰0و9٥‏ ا385.5 3۱۴3۱۲۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۰۱۹۱۵ 


رر رخ (را وت ۶[ع1) 
الین بیس سپ سے لہ ناڈ نس پھر یں ڈگا لیس .اس کے بعد پیر رات رآ انکر کے 
ان ہا پچ ای کول ایت ا ین ین و کے نوخ سوہ رارّہرۓ يك ران ے 
و و ا و ھن ذو تو ے فک ےکم زنس تن لات روک اج سے 
الو ںکو کی ےکی صو رین یں اواب کر رہیں۔چاریں فک کی چے 7 
ور کو تن زع بال ای خوبصورت ا لمحت جوں ے۔ جب اورے 
الاو ںکوسی ٹکحرت وی گی پھ یشک یک رلیں اور یج سیر رح پچ وڑہ یب ینا ینآ بپدالن 
پالواں ھ استیال 0 عمق یں حححث ضر ہل ختکف پالون جن زیادہ در ڑرات اتال ذ 
رو اس ہے لی ا ال یں کن پان کے 


اک سے 
1و سے ہے ےد ےا ا 0 ت 


پچ ام و خحکھرے اہ 


باٹ روہ ر نک( ا٠ہ +۰01٣‏ ۵۲؟۲) 


شس مس شڈ سا لوا ا 6ا تک یی 


وی ری کر 
میں ایی کن شا کے لے کے یی کے پاو ںک و ےک کے انی کلف یس اس 
کور 7 0 مکی ام اداد پ 0 
7 بجی کا دبیسی۔ امن طر رح تما الد کو روم رف لاج ساحات و روف یہ و جا یب ات 
خر پٹ 


لجے کا نے کے بحیدہ ج نب تنک ہی تقر سط 7 تن ت سب جحررنے 
ھی ا پالھ وی ایس میں ود ہاںآ پکدپجود یا ا نا وہ 
۴1ر نر جب سد رز خر نے جوا جیا ساس جھیدا سم 
07" زا منٹف گر 9232ھ کے تد انی لیم پا 
سی ات دنکاون ایج ان با وچنیان ۶ 


2 


1 2 ۴ 73 1 
تی ا ا لح ا اس دصوے :۶ رر ےئ ای سس ہی ہہ ۔ ۰۸ب 


80٥۹ 5:٥۵( سک‎ / 

بات لی ٹہ ال وکر خی کرشم یں کے بد دن کر 2 
وو کر فان میس 08 غی روک یس یں ۱ 

انی کے الو وو لکر نے کے مب لئے لے ا کاو رک ت وپ لا 
27 ہد موم 
اکر جب پک جا داڈے پل ال ی یی دا کوک مرکو نی ار را 
سے لک لو ں کک یلم ٹم جا گیا ۔ جو پ ما سے ول مائ زم ئک 
یی ۔اودا لے پالول 2 0 یی لی کول ٦‏ ً 7 ار الو کک خیب 
ور تارویز یب مٹائل بک جاے 3 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ ج ہی دز فک یں : 3900.601001 ٥‏ ا5ا.٥‏ 1۱۷۹1۳۸ ۷۷۷۷۷۱۹۵ 


بہنعدی متا ت ےکا رلتہ 
ایا ( ےہحصحرنتاو5) 
اس نرگی 1 يا2 
۴ جا ےک بک حا تے کا یی 
ای 1 جھا ےکا نہ 
_ ونداسہ 1اچ سان ڑا 


٦ت‏ ردہےکا رنکف 1 جا ت ےکا تہ 

2 1س سے 

ذارچچشتی 1ای ج کاو 

۹ انث ایک عردھ 

)۶۲۱۰٠٥ٴ(۔بیب7‎ 

رولس پاٹ میس نددیی کے لاد ماس چے چ رڈ ا اورا یلع یا سا جبب ایل لی 


: ۱ لے 
یا کم چو سیت مر ےآ نا گان او نر مو رت ۶ چرتھ ے2 یس عق یت دا کی 8و 
10 ور مو لم ںاوراک بوڈ کرای شر کس راس یقن و ہنی جانی 
5 کے ےکم ہیی ت تار سے بت ا جیما یصورتے سے ا ا ا ا 


شی با ل وی ماس رتا جیا کا جے 


بالوں میں بنری لگا ےکا طر لئ (جہ:٤+ہ9‏ ۹3ہ1ا) 
پالوں میرم مد یکا لی ٹک لا نو کوگی بی یا نین سے ہیس ان ایا اون 


:070 بی نی کی اعد رتیاسم پوس نشین و رج ست سیت ور ل۔ 


2 


رر لقہ(::۳ 7۸۰ا 

سب ے پیل الا دکا دوش اور لی اف تر ہول ود الوں مل 
2 +70 
نا ماج ڈا ایی ۔ائی کے بعددایں رف سے پالو کیل ٹ لی ای رای را نکی 
ماود جھڈے سےگر :ہو دی رہ سی مائڑے لو کاٹ لی ران طرج 
نال یک اورجوڈ ے سےگردلیٹ دی ۔ا تار ایک مرتہ دن طف لٹ نےکر 
نی ا کم امییطان 0 نےکر زندکیلگا غ اور جوڑے ک کرد ایددل ۔ 
ای 7 سی نر تام ال صغے شوپور نع ٹوڑائ نکیا ور 
دن دنک خام الوں مل کک ہے ا بآ پکگھ رکے تا کامک لی س ےک رسک ں۔ 
نی ےوک ازم دوھک ند گید ےد بی گر ول 


مز کب ٹڑ نے کے مل ےآ نج بی وزٹ بھی : ٥9۰5 ۴٥٥‏ اط.3۱۷۹3۱۲۲38 ۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 


ہلل (11٥م۸۷۷)‏ 


اش (+591076) 

ا سیل 

٤‏ رر 

۳ ماد مشش 

٣رت‏ ری 

۵ بچولو ںک ی یک 

٦‏ ہندگی کے ڈ سز ائ نک ی کیک 

مر تہ 

سب سے سآ سی میس لگا نا سسکھنا سے َ1 پک یگ ر تت٣‏ ا 
مضبو ہہوٹی سای یں پیل یہو ںیھر ٹس سے سییڑنی ہوکی طروخغ ہو یا“ سا 7 7 
چھ یچھولوں وائی تاب سےےسی لیسدعد 1ِ0/) گیں۔ ونس اھکر شر 
یس دوتوں طرف نظ رم جا س_۱۴ ں یرکون مدکی کے 3ر ہے ایا لگا ” ۴۴ تل اکن 

شی کیا سساتنن اتد کے برای ہنا سیا یچ ای انف براپتا تح روک رجل سے پاتیع کی نکمو سر 
بنا مس اوران کناٹ لیس اور باج کی تی رہجفشہ کے یہ کی جاضب رکا ند بی کاو یی سےآ ب 
ویک اج می سمہندی لگا نا 1 سان ہوسیاتۓ ۔ ا بکو عم ہندرئ کیچ لکی ط رح بجی او رہن ری 
لگا ناش رد کم می مہند یک کون بآ پک یکرت مخبو طط دی جا ہی .اک ای کجیصی مہندی جن 
میں سوٹی ہیں 02 وب ت ہو لو وی جس یں کیھلی کفکاحم ضہجد یس ضرورت ہے پ گا 


079٦ 2 زار‎ 1 

پراا! 02 7 ال 

1 - 0 0ر 9 سأ با 1م 
// پل لمکا یک 00 
یت 20 1 0090 7 


0 00) 0 الو 07 
نمی 070 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ نی دز فک یں : 300.6010 ۵ ا5ا. 1۱۷۹1۳۸٥‏ ۷۷۷۷۷۱۱۹۵ 


گن او ہریل نے (دع11' [03ا۲1-2 ہ۰۸ک۱1۱۳۶) 


پال (۶:-ظ7) 

عورسٹ کی خوصمورٹی ما اہم جز و بال ہیں شاعروں ہے ےکنسوکوں ‏ مجحتلف امداز می سنج 
آ ال یکی اور یتقتیققت بھی ےکرتولتصورت بال ہرگور تک کتروری ہیں - 

نر پ کے ای سک تی ء یر رتک اورضتنکگ جی تو ود ینے دا نے پرا چا جا ریس ڈالیس 
کے اور پک یریت جیگی بے بس این 228 فا ضردرت ا یام تک ہے لپ چہاں 
این چچجرےکویردب ہیں وہاں پالو کو کین لیج .آ مکل می شقایت ہت عاحم ہہ ےکہ پا لگر 
بر سے میں یا مدکی مشیر بد ہے ہیں۔- 

صحت مد پالوں کے نے ای ا یج راو رن جرد میی...بالو ںک یحم ت متد رر نے کے لی ےآ پ 
مت رح 3 گیل نر اتی استعا لک ریں_ 


ال کھ اور یکر نے سے گے 

لد برؤزن حون مان زرل ےتیل نے مسار کم می اور چھاپ د میں برک اھ شید سے مر 
مرأأں_ 

٣ہ‏ ہمرسوں ےتیل می سکس رس لاک رگا یں ۔ ۱ 

یں ا دی ادرددد کا مسام کر میں پیل ایک لیخ یا قی می لین ں کا ریس ڈول میس تیوک رج اور 
یہ اتی بھی استتعا لک ریش _ 

۳ ٹتکآطر چئیےاورییری کے ہے مھ وزج نک رود مس اوراس پاپ سے سرکو جع یں- 

۵۔ -سمھنچھی کے 1 ما رجھے یکا اتی با ریک یں لیس رٹل کےکیٹرے میس جا نک لا 
کرری ٹس اوراستیال کے وش تگرموں ٹںدی ڈل اہر دیں شش ال میں گیل پان 
ند کیرب ص بر لی بک ریش ۔تن چا رٹ کے بحد ول -_ 


ے 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ نی دز فک ر یں : 3900.6001 ٥‏ ا5ا.٥‏ 1۱۷۹1۳۸ ۷۷۷۷۷۱۹۵ 


راٹ کے وقت لین کے ریس اورائس کے جم وز نیس من لتکر پالو ںکی جڑوں میں انی 
رح نام غک میں اور اٹرکرزشینرے پائی سے رکوجحولی پا روزنک لک یں۔ 
سککھ ےکم دو شف دی سی رک ڈلوک نا زع کا تی ا لکر ما کی جائے- 

اور جال جچٹرکو پانی مس خوب جو د میں جب پان ی کی رت سیا خی انل ہوسا تے 
2 اک ریس اورااس اق سےسرکویھو میں ۔ اس ط رم ال نکھت ادر لیے جھ 
ایس کے 


پالوں 131 نی کے ےے(صص:50) 

سرسو ںکا لاٹ واوروی کو اکرش مل دومرتصم برا" کس ث 

تیمس خی سکیل م مخ سک کے گانین۔ 

سرسو ںا یل اورکیس بین چم وڑن ےک پامون میں لگا 7 

یا آووورو ٹل نلوگ کا" گتا۔ 

ندرگ یکود وروی با رڑا یس : 

لیہو ںکارس او ریس مین با موس میس .یا دن کک رام تک وکا انیس اورک ضرویموکیں_ 
وھ ٹیس ایک رتا و ہنی لیو ںکا رق اور سرسو ںکا تل چم ون ےکر پالوں 
ا . 

ری ےتیل می نلیوں ملاک رم ٹیس کا سا ۱ 
زیو نکیا تل اوراطہ اکر بالو ںکی جڑوں میں ایک یا دو کن ےتک لکار ہے دی ۔ م2 
ہیں وومرح ہل ا نات 

22. ع رادرم چو یڑ ےت پا روگ یکی مددے لگا رات 

رڈ ن‌اسسر لا ا لئ س میگ ی ہے اقب سکم رسس گا کا و بخش تک رکا ۴ یس 
وو لے زین وی دی نے بعد ا ھکر مکی سے مر وو سں۔ ۱ ة 
رشن تا یں شر ماش کو میں یف نے کے بح کا کا فی کی چون سے 

مر وین 


مزی رک ٹڑ ہے کے لآ خی دز فک یں : 3900.6010 ٥‏ ا5.٥‏ 1۱۷۹1۳۸ ۷۷۷۷۷۱۹۵ 


آی کے لوں گے می (+۲۰ جچیمزح٘رمحہ۳ل0] )۲٢۶٢‏ 

نی سرسوں کےےتیل میس پاقی می چم دزن ملاک لگا تمیں- 

نفد رکا بانی پٹ ک7 مط مہندی کے یت ہو ں کیا تل ان اس ب کو پیاکمہ سان لی اور 
بالوں میس وق فو ] استعوا کر مس 

پاتھو کے سا کا بافی سرب لگاخشیں- 

سیکاہکنائی ٠‏ ماش شکی دال٠‏ میتی یا رک یھی ںکرص رب اکھیں۔ 

شہرییس دوج لیو ںاعحرق ملا اص یلگا ہیںیں۔ 

اک پا نے مسورکی دال میس ایک ان ملارسا ہے یسح کک ریس نک ہد جانے برا سے 
یلین وس رھ کے لے استعا کر ی۔- 

اکم جال زیادہگمرت بہوں یا بتکم اور نا رہ لئے ہو ںو اس لور و 
ڑب یکا استتعا لکر میں ت جشت مھ سجین مر سرمون ےتیل میس سٹرآ تل ماک لاس 
گرم پافی سے مرکو مرک ضہ دجو میں بن مکریم پا فی اتا لک میں۔ 


سر ےکی رکم تبگکھارئے کے می 


وہ٣‏ ٠ہ‏ حماہحت عغعط٣‏ عدععحت 8٥‏ ۲۷3ضخ -70 155]_' ے۸دہ5) 
ان ےکی سقییری او لیو کا رس اکم چچرے برلگا یں - 
. دودح گی الا می اورتقن یا داضہتی کردا تکوڑگاکرع چا یں جوں۔ 
ری ایا ددد لن ےک ٹیموں مار چچجرے پ لگا میں۔ 
سز 27 بحجیر کا ریس پھر ناب ایک ایک نی مج شا رو کے گا کا 
عرق نا بکتندس من اور ورک الس باتد تہ دچھوئے کے ید گا یں 
لاس ارجزرح ہر ھرڑ اب راو ررجلرگگئ مل پجر بس لو لگا :اکر 
جررے تح گا اوجوڑ ید پیرھوش . 
کو ھن رو نکی وی فیس اک نیس 


عد کٹ نے کے مل ےآ بی وزٹ گی ۹.5۱١۱ 7٥"‏ 3۱3۱۲۳۲ ۷۷۱۷۷۷۷۸۱۹۱ 


*- رون بادامءانڈ ےکی سقیری اددمانی می مل کر لگانے سے داخح د تی ددرہدجاتلیس مے_ 

مسودی دال :گیا ہے کے دددتت میس ملاک رلگانے سے دارخ د ہی ہوجاتے ہیں _ ٣‏ 

7 سونف ہخیوزے کے تی ء جک 7آ ما کت رے کے یشک عم دخرن ن ےکرکوٹف لیس اور سے 
دودح اتا گی بیس مل اکر گانے سے رکم تگصرجائی سے۔ 

1۱ باداحمکا وف او رلیمو ار ماک رگا نے سے پاتحدادر با و کا رك ر7 جا ہےے۔ 

۷۳-_ 1 نے ےکی مب زی مو رای ملاک را ” وت 

سے سرد بیو میس او ںشٹخم چہرے م رگا ” یت 

*۳٣۔‏ من کا آ نا ءدہی مس ملاک گا نہیں -_ 

۵ا- مرہ 3ء مگ اٹ ×دارڑی با فی مم سعھول لیس اورلیمو ںا رس ایک کی دا 
نڈ وت 

بے ھوں کا رفظ ےہر دھاجی حر لکلاب چا رقطر . نے امت سو نے سے پیل ےکا تھی۔ 

ے۔ ٹیس کے میس مل اکھررابت نکی کرس جا یں جج وھ وئیس سدارد ھی دذرہوجایں گے _ 

۸-۔- ولا 1/4 پیالائگمم یا 2_ پر 1 موا جج _ یں نیس اورکرم پانی می ںول 
ران نیس ابد ملانے کے لخد ےپ ول یس ایک لی زی وق بیس ایک 

رعارن_ چروعاف رگم ر7 ےی 22 

۹ہ رون ے تل ش شلیموںکاعرق داکر چہرے۔ دا ئیں۔ 

۳۰_- وکا ٹا ماش کے رس می سو لک رگا تس ۔ 

٣۱‏ ارت لٹا ں یں بے او شس روگ ےج ےک وچ وہر چپیرے یں کک ج ا 
رھاب ارہ 7 داز ہب جا تن گا- 

پر کا کرو ےب کن اتی سوا مس فقاوان عق و 
کم چچجرے کے مسامامت پیر لگا نہیں ۔۔ اس سے مسا ما بھی یند ہو جا یں مے رہ جازہ 
او رشقتتگی ہوجا ۓ گا _ 

٣۔‏ مردلیں ‏ ش چر ےکی خولصوری کے لیے روز اض ددححان شہدر کے تیچ ایک اس یا یش 
طاارکں -۔ 


ات ([۵د0۷۸() 

تام می ,لیہو ںکارس :ایڑ کی سقیریء اگ رجلرضنگک ہوتو ان ےکی فیدر کا ججاۓے 
نال لی_ کے ومنٹ کے حرج ومولش- 

دی او رش یکا ماسک نگ اور بے رو جلد کے یی عبت مفیےد ہے۔ 

زا یم یکو نکر با ریک مطوف بالیس _ اس میں دددی اورسفی ہکس بن ملاک 
چرے رگا کا 

جازد ہلا کی میس ان ےکی یىی مک لگا میی۔ 

شیا رکا ریس اوردی اکرڈیا نیس ڑل چچتقی جلد کے لییے۔) 

جازوخو بای یی لکرمسلیں ۔پچھراسس ٹین رون زیتون کے چتدقطرے ملانیں ۔تھوڑاسا 
زیڈ ائینش اورٹٹیینٹ ناکم چچر ے گا را 

میاؤسلٗ راو چھوڑاسا شہدڈا لکرچرے پ لگا اد 

ابڑے یزرد ادودھ 2ی راک جونقائی نکر 7- ے بی لگا میں۔ 
شبدرایک چیہ بد ایک تی ملاکمہ چرے بر لگا میں 10 متف سنضز ۔پرەصاف 
اونگ رگھرا ہوجاۓگا۔- 

یر کو دوک نل لاس ربخ ا ےکدوکن سک رفیش ادرا سے صا نل ک ےکپ نے جس 
مان لس بک جچر ےکوشیکن سے ونس تی تل کی 7 ہن تن فک ےم ولیک اد 
رس کیا ےکا ریس قمام چچرے بی لگا و رج ےکن سو سیت -۔ کر 
خی ںکر ےکا فو رم عر گاب ملاک چرے پا ھیں.۔ائس کے بح مضہ سے ماک سا يا2 

زگ نی .یہ ماس ک تی جلدوای خواشین کے لی بعد مفیرہے۔ 

دو اور شپدکائلول بنا تعیں ام ٹول یس دس ادا جئی ںکرعلماد بک اب ہ یپ چچجرے پہ 
گا نی سکم اک م7 رج ےکن کے بو دم داموش جل هچک ٥ا‏ زاوریچئی جا ےگ 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ نی دز فک یں : 3900.6010 ١۱۷۹1۳۸ ٥.5ا ٥‏ ۷۷۷۷۷۱۹۵ 


تھمریاں جچھاتیاں اور ارت وو رارق گن لے 

ا۔ دودھ او رھ ہم ون ےراس میں دی بادا مک یکم یاں شی يک ملا میں اود چرے پے 
زگ میں نیس جم ریاں نم دسا می کی۔ 

رے ایک چو ہو کے و اہ سقزڈسساظسمساتت۔ 

ون 21 ےکا ری فآ کو و وو کا تا عھموں کےکر وھ ریا اںنح +جانیؤں- 

ایز کت فی ددد ان پیک اکمرلکانے سے تجیدا میں دورہو جا ی میں _ 

۵ ٹا شکرس اد رتا :فی ملک چچجرے پرلگانے ےم لھا سے ادردان شع مہو جات ہیں۔ 

نے رر یاح کچ اکن سے پھر کا او کی شا ىر 

بھ.۔ تح ےے بین شک اکنا ای ماک ا سے سے مساعمگھل جاتے ہیں ۔ پچ رر ےکواکپچی طرح 
سا کاریائن رق سے یک یکا لی پکمرییس مسا من د ہو چا ور 

۸۔ اب لو کیک ےک دو کر کیل سک ےکیٹ نیس ایی فک حموں مہا یں۔ وقتش در 
اکر علق دو رہ چا ا 

۹- ان ےکی رد دود او شر اکر چررو مض فک ک لگا" یں جلدق ضز ار 

٭۔ ان ورکا رس اوردارجگیتی ملاک رکا نے ہہوتٹڈ ں ب رگا یں _ * 

۔۔ پاداحمکا یا و ڈراو ریو کا رس لا اکم رلکاتے سے پا تجراود یا ون کا ری گ٣‏ کہ کے 

۴'۔ ک ےکی بھی شی ںی ملاک را نی کرد نکنا میا جن دوہ جا ےگا _ 

۳-۔ ار ےکی زردی یس چندقطرے با دا ما ٘یل یا جو نکا حیل اچچھی طط رح ملاک یچرے پہ 


27 کی ےک سز در :٭ھچاعۓ 7 - 
۳ -سمسٹ رت اود روف ز ون ملاکر ڈگ یں ۔جلگی ھی اورکھنی ہندجا نمی ںگی- 
+وصف(306٢)‏ 
ارز ہووت ہے رقف ۔ سے ظر1 تی ان ہہ زی ںػھی ہو گی ول اس صصورت مس درخ 
یل گے اتا یکر یی 


ات ساپ ہشجڑڑوں ہے مے را تک وک تل میس نت دقطر ےلییموں کے مل کر بہونٹوں بیہ لگا نے 
سے سیا میم ہوحاٹی سے_ 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ نی دز فک یں : 300.6010 ۵ ا5ا. 1۱۷۹1۳۸٥‏ ۷۷۷۷۷۱۱۹۵ 


۲ لگ وںکا ٹک رنژں رگا تیںءمتژں 027 .و نگیا۔ 
٣‏ را تکو نا رگ لکا یل وو رنیموں کے رس کے چندقظرے مل اکر ہونناں پا یکا مارح 

سیت 
جا زپگتڑے کےجھللہ کاا ویر دالا حح کو ہونڈں دک میں ای فکحفظہ بعد مگرم پاپ ی 

سے فولنڈ 
۵۔ دود گی پالائ یھی یں کے لیے مقید سے بالات یک یگی پر روک رخو بیس ۔اس میس 

کن فی1 ن ےگا _ اس کم نکوہونژں بردگاتہیں - 

ہرتؤوںل 1 و رر 9 (دم[.[ ٤ہ‏ ےءع0ت7-×+5) 

یق کر نگ سے ہم و کچھ ر ےکچ ےا تھا لال رج ٹج الع وکا 39 7 سے۔ 

دان ٹی ںی وشت لق وا ےۓے 3 متٹفت ”او“ اىی““ کییے_ اب اکرنے ے بنوں 
کے اوک دک یکعوال بجی کی اد رسک ےکی اور ہونٹڈ کی جل درا مان برق رارر ےگا قب گا نے کے 
انداز یش واز کےہونڈ ںکوکھولیس پیھرہہوینٹف نرک لیس _ پا مت کک نیل داہ میں - 

را ث‌(زطص٥0ہہ٤)‏ 

دانژ ں گی جار یاں محد ی گیا ا یرے وی جیںی۔ یش کان بار تکا ال 
جن ۴ھ می محر یت گیا ۓےخض۱رورجا ٹل ہیں ا سیطص ح لعشم وا خورک اورحیا رخ ناک اونڈ گا 
کو اتی نف الا زی جزہ ینالل - 

زاٹڑ ں/وصاق اور و7 یں مضبو مک ر نے کے لی ےپ مکیمسوا استمال 
میں سا١‏ کے عالا وہ داش ںکصما :1 کے لی موی ےک الگیوں ےسوڑعو ں لنٹ سا 
۳ سب سوڑعو ںکاپادى نگل جات سے خےیکمہ بی و 02-1-0 ےت 

روز ےکس کے دنت زاخری خش ور صا گنی لان عم حیعی نت ھا نے کے لعدرگی 
ضرورگر گہے۔ 


اچ میں (و۔+ج) ۱ 
۱ یں انا نکی تخصی تک یآ ھی داز ہؤوقی ہیں۔ جرے میس سب سے ڑیادہ 1 گو ںکو 
۱ اہبہ ت چا ٢ل‏ سے 

۱ 7 ر کل جوا تلع مش1 1 گھوں کے میک ا کا رتالنا“ نا جح تی یی سے بے سد ہا ہے انی نج زا 
سے بصار تک جاخب سے ا پرواتی ٹڑ دای ے۔آ جھوں یاححت اورقرثی چک سے ڈیادہ 
1 انیٹ برتجہدی جاتی ہن یہ مچا ےک عو ںکا میک اپ کچل ےمرج بک یھی ظر 
صھت نز جو ںو میک اپ بےکارے۔ _ 

۱ نر گھموں سے متعلق چت دک ا و ول اور7ر یسوں ے؟ مو ںک طعالیف ددرکی جم اتی ہیں 
اک نیف ڑزیادہ ہوڈ فو رآڈ اکر سے رج کر میی۔ 

رو ںکی پیار یا ںعمو] عم می خوراک کے چا اک یھی کے یا ح ثجھی پیداہوجائی 
ہیں پا اتی خوراک میں برون ء وغاصن ‏ مد میا تک عتاسب متقدارشائل پت ۔آ مو کو 
وق ھک اورہتا زی نیت کے یے رو کڑس یا یاژی سکپھک وروی پ ہلوت کے ارب 
ہے استز یر لی فکرم رک یھ ے دحا اور رام سے ڈھیلا رکوک رچوڑ ہیں ۔ پچ رآ تکھمیں بنرکر کے 
روگی کے پھنکے ھا یو ںکو پل پر رکود یں ون من ٹف کک ایی بی ر ہیں ۔ تن منٹ کے بعد پھاہے 
ناسح مھوں میں تزراوٹ اور ہک پیٹرا ہو جات ےگ ۔ ہردات سو نے سے هو اکر 
اتی عگھموں پرشنڑدے ال کے پجقٹ مار بت بین ٹا تک ہے ۔ اگ ر7 پکی کو میں 
جا تحیای ہوتی وق ا نکو ای کگواس تی گرم پائی ش٢١‏ اکن برک ائی ڑج رھ کش _ 

مض اوجات ہگھوں کےگمرد مہ علق بے جاتے ہیں فو اس کے ہییے وٹاک نک یکا زیادہ 
استما لکر مں_ مال وقیم ہکا رک نا شتے ےل چنا چا ہے۔ 

آکگھ کےگمر دی جلد بہت نازک جہوقی ہے ۔ ا کا بہت شیال درکھنا چا یی امس پرسردلوں 
یس چچکے پلک کر بادا ما" یل رگا کمیں۔ 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ نی دز فک یں : 3900.6011 ٥‏ ا5.٥‏ 1۱۷۹1۳۸ ۷۷۷۷۷۱۹۵ 


1 آبوں رز س(ہ+5 اہ ععلہ+5) 

اذ بغی یں ج یکا ےآ گھو ںکواو پر یئ کر می کے رر رت 
کک ین مہ 

۳ یں ہیی ے٣‏ مو ںکودائر ےک یشتل میں ” میں دوبان سیون نکرں۔ 

کت 0:70 ‪۳"" ١ں‏ دورا(ئ۔ 
یکا میں رہش پیر فجن کیرک ریں۔ 


تولصورت اھ بائوں سس بکینظرو ںکام رکز 

سے ارام بات پا و لبھی اگ رخوتورت ہو ں نذ ایک اضاقی حخحصوصیت ہوگی 
27 پ کے با تجھ پا وش تولتصور تکس ہیں ت ذظ رمرتے سی پکھوڑ مکی نت اور کو کال اور 
ودرزشوں کے ر بیج ایس جاذ ب نظ بناسلتی ہس پاتھو ںکوکر ھی وروی کے اٹ ات سے تویز 
میں ۔صایجن ادر پان کاز یادداستعال بھی ہاکھو ںکوفتتصسان پاہھا جا ے_ 

تیم کے دی رتو ںی بالیت پاکھو ںکی جبللد کے سے ہہس تم تہ مادے یبد اھرنے 
دالے ترود ہو تے میں ار یں مصتوگی طر لیتوں سے کیاکی ف راپ مکنا جاہیے تاک۔کح ز کےکام 
کا کر نے سے ہانتھوں کے جوف ری روقفیات ضالػ ہو جاتے ہیں ۔ا نکاازالہ ہو سے ۔کیڑڑے 
جح تے وفتہ بر صا فک تے دقت یا تھا ڑی چوک رتے دقت دستتانے بین جا ہیں 

دانوں کے استعال سے شرو مع می سکوقت ہوٹی ےر ”مزال رس سو لوارت 
پڈ ای ہے۔ اک رپ دستانے مہ یہنا چا یں تپ رکا مکرنے ےیل ہاتھوں پراڑی حفطت قکرییم 
گا نہیں جس میس بچکنائ یکم ہاور جواسی مقصد کے بے بنا یگئی ہوا نکریموں می یدن شال 
تا ہے ۔ یھ سے پاکھو ںکیا یل ات جاجاڑے۔ 


پانتھو ںی حفاخطت کے لیے مے 

)1065١ ٢)ہ٢‎ ٣٥ت‎ ٣ د1اھل۵]‎ ا٥‎ ٦37 3٥( 

رق لیموں مج سفلیس رین یم وزن ملا یٹس _ پچ راس میس ایک جدوما تی ورک الیسڈ ڈ1 لکم 
نو کو یکھا نک رلیس او اتی می کرک رکدد سس . ماج دع تے کے بععردن یل د دنن دقحہ 
اتتعا لکر میں پانھو ںکی جل گرم کنا اور رک ت مار تے کے لیے بے تال سے 
اتھوںکوس٭" تے وققت روشن بادام سے مالن سکم یی۔ 

عر کاب عرق لیموں او رحھدس مین یم وزن ملاک دن جم ححشنن جار دفعرال کے چتد 
تارے پتھوں پل ُل- 

ا اموں 7- ورز یج (دطج1 ٤ہ‏ ءعنءء×<5) 

ایک بات کے آنگو ھی اور لن ی کی مد سے ووسرے پا جح ھی اگیاں پارگی بادیا پر 
تجھپچھیں- گی لکئی بارکریں۔ 

ایک اتد کے او ھے او رانکییوں سے دوسرے ات کوکلا کی سے پک میں اور چنڑے ہو تے 
پا ےکو یی سیدجی طرف پیم رای طر کو الا کی میس کرد میں - یا ری یا ری دوتدں ہانھوں پر 
922 

می بی ایک پاتع کپ یلاک رک دی اب دوصرسے ہ اتد سے ایک الگ یا رقیا رکز پہ 
یا تی بین یا سک یں- 

آہیاں ز(وبٹہ518) 

میک اپ کرت وشن فکہتید ںکنظ ادا تتکم ری ا نکیا سیاتی سار ےنکور تکمرد یٹ ہسے_ 
کپچ یک یقت جلدکوممکرتے کے لےٹماتے سے پیل بدا کا قوف پناک ران می چھو 1سا“ 


نمو ں کا ع ری لا دی ان کو ہوض نہ ےکل اص ا ار .ای دی تک ای طرر لگا رتے 
دی یم رکم بکرم لا 7 اف ا 007 تم اد رنہ چا وف 7 7 . 


_--۲۳ 


ے٣‎ 


رشن بادامءاننڑ ےکی سقیری اد متا می ل اکر آگانے سے داخح د تی ددرہۃجاتیس مے_ 
مسورکی دال گیا ہے کے ددد ہت ٹس ماک رلگانے سے دارخغ د ہے ہوجاتے ہیں _ ٣‏ 
سونف ہ خر ہوزے کے تی ء جک آ ٹا کت رے کےکپش عم دخران ن ےکمرکوٹف لیس اور سے 
دودد کی پالم گی یس ملاک زنگانے سے رکم تتگصرجائی سے 

باداسمکاسخوف او لیو ارس ماک رگا نے سے پاتحدادر با و کا رك ر7 تاب 

1 کیب زی مم رای اکر ڈگا تس - 

سرد ون مس او عم چہرے پر لگا تھیں۔ 


۔ے من کا 17 ٹا ء دی یس ملاک رذگانتیں_ 


دہ دقع ءبندی دج ٠داریٹتی‏ :دج پافی ول لیں ١ور‏ لیو ں کا ری اید 
نڈ نت 

یو ںکا سسجت قطرےتشہدآ ددھ اچچ مر لاب چا رقطرتے رات سوتنے سے پییلہ لگا نجیں_ 
شیا 100.۶ اکمررام نکوڑا امرسوچا " 28 اح یھدیس سدارعغد ے رز رہوجا ” ین کے 
لیا 1۸4 پا ی؟ٗ رم یانی دع رر روج یں نیس اورکرم پانی می سکھول 
کراس میں شجد لا نے کے بعد چہرے پہ مخفۃ یس ایک مرح لی پکر میں وف میں ایک 

عہتیرکر مس بج اف گور ےی ےی . 
ز ون کے یل میس بیو ںکیاعرق ا اکم یچھرے بپ لگا تیں- 


کا آ نا ٹمما شر کے ریس می س کول یک ریا وو 
ارت 0" ہو گناو وو شس برق کےککڑ ےک وھکر رے میں کک ات 
عریجھایءہھاچ ر٥7‏ داز ہب جا تن ۓگا- 


ارھپ توق نف وق یں تا عو ا کون وی 
کم چچہرے کے مسا مات بی لگا ” یا۔ الس سے مسا مامت گی یث ر ہو جا ” جج ہز جا ڑو 
او رشآقنتتھی ہوجا ےگا _ 

ہدیوں شس چر ےکی خولصوری کے لیے روز اض د دجن شہد کے تیچ ایک اس یا یش 
طاگرییں - 


مزی رک ٹڑ ہے کے لآ خی دز فک یں : 3900.6010 ٥‏ ا5.٥‏ 1۱۷۹1۳۸ ۷۷۷۷۷۱۹۵ 


آی کے لوں گے می (+۲۰ جچیمزح٘رمحہ۳ل0] )۲٢۶٢‏ 

نی سرسوں کےےتیل میس پاقی می چم دزن ملاک لگا تمیں- 

نفد رکا بانی پٹ ک7 مط مہندی کے یت ہو ں کیا تل ان اس ب کو پیاکمہ سان لی اور 
بالوں میس وق فو ] استعوا کر مس 

پاتھو کے سا کا بافی سرب لگاخشیں- 

سیکاہکنائی ٠‏ ماش شکی دال٠‏ میتی یا رک یھی ںکرص رب اکھیں۔ 

شہرییس دوج لیو ںاعحرق ملا اص یلگا ہیںیں۔ 

اک پا نے مسورکی دال میس ایک ان ملارسا ہے یسح کک ریس نک ہد جانے برا سے 
یلین وس رھ کے لے استعا کر ی۔- 

اکم جال زیادہگمرت بہوں یا بتکم اور نا رہ لئے ہو ںو اس لور و 
ڑب یکا استتعا لکر میں ت جشت مھ سجین مر سرمون ےتیل میس سٹرآ تل ماک لاس 
گرم پافی سے مرکو مرک ضہ دجو میں بن مکریم پا فی اتا لک میں۔ 


سر ےکی رکم تبگکھارئے کے می 


وہ٣‏ ٠ہ‏ حماہحت عغعط٣‏ عدععحت 8٥‏ ۲۷3ضخ -70 155]_' ے۸دہ5) 
ان ےکی سقییری او لیو کا رس اکم چچرے برلگا یں - 
. دودح گی الا می اورتقن یا داضہتی کردا تکوڑگاکرع چا یں جوں۔ 
ری ایا ددد لن ےک ٹیموں مار چچجرے پ لگا میں۔ 
سز 27 بحجیر کا ریس پھر ناب ایک ایک نی مج شا رو کے گا کا 
عرق نا بکتندس من اور ورک الس باتد تہ دچھوئے کے ید گا یں 
لاس ارجزرح ہر ھرڑ اب راو ررجلرگگئ مل پجر بس لو لگا :اکر 
جررے تح گا اوجوڑ ید پیرھوش . 
کو ھن رو نکی وی فیس اک نیس 


_--۲۳ 


ے٣‎ 


رشن بادامءاننڑ ےکی سقیری اد متا می ل اکر آگانے سے داخح د تی ددرہۃجاتیس مے_ 
مسورکی دال گیا ہے کے ددد ہت ٹس ماک رلگانے سے دارخغ د ہے ہوجاتے ہیں _ ٣‏ 
سونف ہ خر ہوزے کے تی ء جک آ ٹا کت رے کےکپش عم دخران ن ےکمرکوٹف لیس اور سے 
دودد کی پالم گی یس ملاک زنگانے سے رکم تتگصرجائی سے 

باداسمکاسخوف او لیو ارس ماک رگا نے سے پاتحدادر با و کا رك ر7 تاب 

1 کیب زی مم رای اکر ڈگا تس - 

سرد ون مس او عم چہرے پر لگا تھیں۔ 


۔ے من کا 17 ٹا ء دی یس ملاک رذگانتیں_ 


دہ دقع ءبندی دج ٠داریٹتی‏ :دج پافی ول لیں ١ور‏ لیو ں کا ری اید 
نڈ نت 

یو ںکا سسجت قطرےتشہدآ ددھ اچچ مر لاب چا رقطرتے رات سوتنے سے پییلہ لگا نجیں_ 
شیا 100.۶ اکمررام نکوڑا امرسوچا " 28 اح یھدیس سدارعغد ے رز رہوجا ” ین کے 
لیا 1۸4 پا ی؟ٗ رم یانی دع رر روج یں نیس اورکرم پانی می سکھول 
کراس میں شجد لا نے کے بعد چہرے پہ مخفۃ یس ایک مرح لی پکر میں وف میں ایک 

عہتیرکر مس بج اف گور ےی ےی . 
ز ون کے یل میس بیو ںکیاعرق ا اکم یچھرے بپ لگا تیں- 


کا آ نا ٹمما شر کے ریس می س کول یک ریا وو 
ارت 0" ہو گناو وو شس برق کےککڑ ےک وھکر رے میں کک ات 
عریجھایءہھاچ ر٥7‏ داز ہب جا تن ۓگا- 


ارھپ توق نف وق یں تا عو ا کون وی 
کم چچہرے کے مسا مات بی لگا ” یا۔ الس سے مسا مامت گی یث ر ہو جا ” جج ہز جا ڑو 
او رشآقنتتھی ہوجا ےگا _ 

ہدیوں شس چر ےکی خولصوری کے لیے روز اض د دجن شہد کے تیچ ایک اس یا یش 
طاگرییں - 


بات ([ید70۷۸) 

ایی لیو ںکاریس :ای ےکی سقیری راگ رللشنگ ہونذ ان کی سفیدر یی چاے 
خہرڑال ہی۔ و و جج 

دڑی اود می یکا ماک نگ اور روےق جلد کے لیے عبت مفیدد ہے۔ 

تا بی مخ یکو یی کر پا ریک قوف بنالیش _ اشن شش دو او ضف سرن اھر 
چرے پ لک تین پ 

نز د ہلا کی میس ان ےکی یىی ط اک لگا میی۔ 

شیا رکا ری اوردی اکر نیل شچچتقی جلد کے ليیے۔-) 

جازو تو بای یچ لکرمسلیں _پچھراسس ٹین ئن زیتون کے چتدتطرے ملائیں ۔تھوڑاسا 
ود ڈالیش اورپییٹ :ناک چچرے ہلا ید 

یاؤسلٗ راوچھوڑاسا شہدڈا ل۷ چرے پ لگا اد 

انڑ یزرد دودھ 2 کشر ایک جنوٹھاکی یج یش ٹک کر ے برگا پر 
شبرایک چیہ بد ایک کے :ملاک چرے گا ی0 مت زلیس ۔چمرەصاف 


س اونگ بگھھاہو جا ت ےکا َ 


5 یر ےک دوک یچلیل لیس برا کو شک ریش اورا سے صا مکی کےکپڑرنے میں 


مان یح 0 این سے و تل کی عردرےے مک کگفگر کے ولیک ندد 
سیر ےکا ریس تما چچہرے سی لگا یس۔؟ وس ےکن کے بعر چرےکود وین ۔ رہ 
یکر کے کا فو ری حر قنحلاب ملاک چورے برلگا ‏ ساس کے بحدمتہ کہ ماکا سا یڈ 
نا نمی ..ہ ماس ک تی جلمددالی خوا جن کے یی بے دمفید ہے۔ 

ود اورشپدائنلول بنا میں اء یمول میس وس پادا م جیںکر ماد بی اب ہ ےلیپ چجرے پے 
گا می سکم ا م7 رح گن کے بدمد ویش جلد چک داراو ری ہوجا ۓگی۔ 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ نی دز فک یں : 3900.6010 ١۱۷۹1۳۸ ٥.5ا ٥‏ ۷۷۷۷۷۱۹۵ 


تھمریاں جچھاتیاں اور ارت وو رارق گن لے 

ا۔ دودھ او رھ ہم ون ےراس میں دی بادا مک یکم یاں شی يک ملا میں اود چرے پے 
زگ میں نیس جم ریاں نم دسا می کی۔ 

رے ایک چو ہو کے و اہ سقزڈسساظسمساتت۔ 

ون 21 ےکا ری فآ کو و وو کا تا عھموں کےکر وھ ریا اںنح +جانیؤں- 

ایز کت فی ددد ان پیک اکمرلکانے سے تجیدا میں دورہو جا ی میں _ 

۵ ٹا شکرس اد رتا :فی ملک چچجرے پرلگانے ےم لھا سے ادردان شع مہو جات ہیں۔ 

نے رر یاح کچ اکن سے پھر کا او کی شا ىر 

بھ.۔ تح ےے بین شک اکنا ای ماک ا سے سے مساعمگھل جاتے ہیں ۔ پچ رر ےکواکپچی طرح 
سا کاریائن رق سے یک یکا لی پکمرییس مسا من د ہو چا ور 

۸۔ اب لو کیک ےک دو کر کیل سک ےکیٹ نیس ایی فک حموں مہا یں۔ وقتش در 
اکر علق دو رہ چا ا 

۹- ان ےکی رد دود او شر اکر چررو مض فک ک لگا" یں جلدق ضز ار 

٭۔ ان ورکا رس اوردارجگیتی ملاک رکا نے ہہوتٹڈ ں ب رگا یں _ * 

۔۔ پاداحمکا یا و ڈراو ریو کا رس لا اکم رلکاتے سے پا تجراود یا ون کا ری گ٣‏ کہ کے 

۴'۔ ک ےکی بھی شی ںی ملاک را نی کرد نکنا میا جن دوہ جا ےگا _ 

۳-۔ ار ےکی زردی یس چندقطرے با دا ما ٘یل یا جو نکا حیل اچچھی طط رح ملاک یچرے پہ 


27 کی ےک سز در :٭ھچاعۓ 7 - 
۳ -سمسٹ رت اود روف ز ون ملاکر ڈگ یں ۔جلگی ھی اورکھنی ہندجا نمی ںگی- 
+وصف(306٢)‏ 
ارز ہووت ہے رقف ۔ سے ظر1 تی ان ہہ زی ںػھی ہو گی ول اس صصورت مس درخ 
یل گے اتا یکر یی 


ات ساپ ہشجڑڑوں ہے مے را تک وک تل میس نت دقطر ےلییموں کے مل کر بہونٹوں بیہ لگا نے 
سے سیا میم ہوحاٹی سے_ 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ نی دز فک یں : 300.6010 ۵ ا5ا. 1۱۷۹1۳۸٥‏ ۷۷۷۷۷۱۱۹۵ 


۲ لو ںکا ٹک رنژں لگا تیںءمتژں 707 .و گیا۔ 
٣‏ را کو نا رگ لکا یل وو رنیموں کے رس کے چندقظرے مل اکر ہوننوں پا کا صا 

ان 
نج زپگتڑے کےتھللہ کا ا ویر دالا جح مکوہونڈں برک میں ای فکحفظہ بعد مگرم پالی 

سے رنڈ 
ھ۔ دود گی ہالائی بھی بوینوں کے لی مقید ہے۔ بالا یک بیکی بر رکوکرخو بی ۔ اس میس 

ھن ئھل؟ ت ےگا _ اس کک نکوہونیں بردگاتہیں - 

ہرتؤوںل 1 ورر2 ش٠‏ (دم[.] ٤ہ‏ ےو 0ت7ع×+5) 

ورزثشلکر نے سے ہوش فگھرےکجھرے اوزقرا ال رت ہیں ال نا کھا لک رجح سے- 

داع یی دقت اش وا کے 3 متف تب او“ اىی““ کییے اب اکرنے ے ہبنوں 
کے اوک دک یکعال بجی کی اد رکز ےکی اور ہونٹڈ کی جل دا مان برق رارر ےگا قب گا نے کے 
اتراڑش لح از کے جونٹوںکیکھولیس پیج وینٹف یٹک ریس .2 یف کک یتم داہرشیں- 

را ث (زط٥0ہہ٣)‏ 

داڑ ل گی جار یاں محد ی گیا پا یرے ب+وٹی ہیں پیش لاکن بار تکا خیال 
جن ۴ھ یس مد نیت گیا ۓخ۱رورجا ٹل ہیں ا سی طر حمعلیشم وا ورک اورحیا پ خ: ناک اونڈ گا 
کوا تی نف اکالا زی جزہ ینالل - 

داغزںکوصاف اود چک دار ناتے او رئش یو مر نے سے لیے ن مکی مس اک استمال 
میں .رو کے علا وہ داش ںکسما :1 کے لیے ضروری ےک الگیوں ےسوڑعو ںکٹٹیش سا 
طرر سوڑعو ںکاپادى یننگل جات سے خویکمہ بی و یہ یا اٹل جو ٹا ے 

روز ےکس کے وت ذاخری خش ور ما گنی لان مم یی نت ھا نے کے بعد 
ضرورگر گہے۔۔ 
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یکو یکونڈکزی مگبتی بر اتچھی ط رح میں مھ سی ہسد سپ 
ٰ رنڑٹیں۔ چغٹو ںکی اج سےکب کی رک 7ن یھ 


۱ نٹگیوں 17 3ز - زہ×ءچص(٣‏ ٤ہ‏ ءعتق×ت×5) 
١ےد‏ سمخھیو ںگو اس طرح ین دکی ںکہ چیاروں ا_کیاں اتد ریا جاحب ہیں اور انگوٹھا او پ کت 
مرف نیزی ہے عیید ںنکوکھولی اور ینکر میں _ ری لک یارکر یی- 
۲۔ مہ زک قرب ج یٹک رانکید ںکوا س طط رع کت د یں جح ٢‏ رب ساز جات وقشتد بت ہیں- 


نا (متنتحی 

صاف١‏ صجلےء وی او رگڑا اشن خوبصصورت جج جات ہی ںینس وا مین سے پان 5 
ح گ٥ر‏ ےاو رت ہو تۓے ہیں اورجلرٹورٹ چجاے ہیں ۔ ال نکی حا ظت کے یکیو ں سا ین 
اورگسم ین ام وف ات میا اکر شنوں پر ملنا سا ہے ۔ جا خشتو ںیا ٹوطم]اورالع مسفیرد حیچ بڑنا عمو] نصحت 
کی خر الیکا سنج ہوتا ہے _ ایی خوا ح٠‏ نکوایک ید لمکا ری ایک پیالکرم پاقی انس کےگرم 
دودوڈل لاک رتا ختو ںکوہعوںاچا جیا اکر بھی ڈا رو ۓہولو زیڈ اکر 0ھ س7 ہنا جا ہے۔ 

ا ش ن ٹون زلندلہ ٤ہ‏ ءچدآدم7ظ۱) _ 

ھو]) ہہ کک یکی وج ے ناشن جلرٹو سم غ گل یں -ال ں قلعزایاددالن سۓے3و ھک رتا 


اہی اکر ناخ ن رم ہیں تو ا نکومعقبد مک نے کے لیے خوزا کے سا تھساتح وناصحن“ ”ای بس 
1 رہٗے۔ 


پاؤں ٢ہ٥۱ہ۶)‏ 

ا ےکی دک ھا کے ساتحعدساتحعد ہے 0 بپھولیش سا جھر ے پا ہل یرے 
کے یردار ہد تے ہیں ۔اگ رآ پ کے پان بمایاگندے یں 1 س بک یخخصری کا تا ترخراب ہو 
سا ہے۔ااہفرااپینے پا وں ببضرورتتحہہ میں 

یکا و کی نصورت میس شیھمگریم پاٹی شی ٹک ڈ ا لکمر دیس من ف کک پا و اس یس ریس _ 


ا رع ارہد ن اکن ات جا ۓگ ۔زیادپے کرنے انگ جن ہے سے پاک بہ 
انان با جا ہیں۔ نک ودکرنے کے لیے پاؤ کو۲ مگرم پالم پا منٹ تک 
وی دایز گے مل استوال ےکی کپڑے سے نکی کول رکم 


1 یں پچردرودن یس برداغدھ تم وجا' 01 

اپ گر پا ںارگ ا 72 90 یھو ں گار اور کاب سا 0) 81 
دش کٹ کے بددنولیل پک اھر گی ۔ 

۷ پاؤ اکا یگھارنے کے لے ایا ینگ پاڈلاگ/ 1 و ری پکریی۔اود 
1ر ےگنے کے بعد د ول تہ 

پک ا کورورا ایگ ام گرم ای ےو اور جو ن کا 4 ار شس کر ات کیا 
پیر لکی لد ت اود ہرایس ہولی۔ ٰ 

۴ را تگاموئے وقت پاؤول دوک رکولکری مکی ال کرنے بی پاو لک لد لام ری 
ےاوریہبدنمالظ رہ ات 


کی فا تک رف 2ص .20 
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ور نم کے میں مدودۓ و گے خیدر موررے 


اکم خنداورزیادہ لزا پھر 

ار پ جوشی سںکھفیوں ...ی7 1 لے تیر کے لے وف مر ںو بی سے 
رے اورای ےآ یڈیل وک برقرار رھت ےکا امکان بد اما ہے_معروف رت کا ما 
کھئے یرک نے یا جھاگ دوڑ سے پاکوئ یی ل کیل سے و لے ہو ن ےک یکویشنش میں عبت بد لتق ٠‏ 
ہ ‏ ےون ہپ جکھاتے ہیں اسے مم کے بینک میس مق کرت جات ہیں پچ رکا مار کے 
فذر یی انس ٹیک ٹیس سے سب ضمرورت رارمے کال مت ہیں اگ رآ سپ ذبادہ 7ار ے ان 
ینک یش کم تے ہیں او لگا ل ےکم ہیں تے بقایا 7را ےپ بج لی او رم ٹاپے کےکھاتے میں 
ڈال دی ڈیں-_ا بآ پ متا سب جار ے دنک میں جنم ترک زس کے او راس ساب سے نہیں 
استعا لک یں کےا 1ب کے موا ہو تن ےکا اکدکٹی چائئں- 

٣آ‏ ہت کھا ہے 

7آ بب کھائے ےآ مپٹھوڑاکھا کھاکھر بی سیب رجا ہیں گے ۔ا ب جوا رک فکوچچ و نے 
وی تعموں میں پاص کر استما لک میں _1 ہت ؟ ہن ] بی طرح یا یکا سا رن تک 
ہنی پان اورشروب وغیرہ ھی ججڑی اورجلرگی ے ہے کں ا طر٢‏ ۱ پکو انماس ہہوگا 
ردب بہت زیادہ ہے _آ پکی مکی ھن ڑے سے کی +و چان ےکی - 

۳۔ مق رھ وک سے مس تکھا ۓے 

جنپ تافآ پکوداٹ یھو رذ تک یکھائے دذاٹی پر ےثرو می با رنج او مرگ 
ھا یے اکس سے یل ہک ہآ پ کےسا ےکھھات ےک یکوکی چزہو؟ پ تد سےسوال کی ےک دائق 


گیا پکوئینو کک ی ے؟ اکم چوا کے و یں 6 وو مس تکھا جے 72 پ انح وشن تکھا می ۳ 
چ بآ پ یو ککلی ہودگی نے ائ7اروں ے ٌ 67 کے ج ل7 ے‫ کے میم کس اققل وگر 
موٹا ےکایا حتف مین ھت ہیں - 


"ایی پلیٹ میگ مکھا نا ڈا لیے 

ام بی کے ڈ1کٹر و کا کنا ےک اگ رآ پکھا کھاتے وشت اپٹی پیٹ می سک مکھا نا ڈ الین 
کے 7 پکوابتی بیو کی کین کے لیے ضیاد ہکان کی تر خیب صہہ گی او دہٴہ پگ مکھان اکھھا میں 
2 ای کک نی سے جات کیہ نے وت زی ہے۔ اک ر7 پ اِلاضرورت سے ڈیادہ 
کھاتا ایی پیٹ یت میں ڈ وی کے زی یٹ بی و پکھاجا ہیں گے ہیی ود بھی ایت ہ 
کا ےک پلیٹ ح سک مھا ناٹوالیں تو7 پکھا یس سب ی۷م۔ 

ث۵ ۔ رھ سے کت 

نمس مضصل ہوا کا تیج وط 
بی مرکم پیا تج .7آ بب کا حویٹ اسر مم رجات ےک جیچسے1 بن ےکھا نا کھابا ہوا ے اور جب 
پکھا عکھاتےاگیٹس کے تد :کوک سوک ج1 پکوز یادءکھداتے جمجیو رک ریت ے _ 

ہمہ دں 200 زگ ری ںنکیونکٹنک کے زیادہ اتال سے یم 
شس پاٹی رک جا جا ہے چون یجنک والاکھا نا 7آ پ کےکھان ےکی خی ب کول مکرتا سے تاپ 
رووا کر تج ہں۔ ج- 

سے تی مت اسستعاقل می 

تی کے ایک مد نے تیچ مس اشارہ مرارے ہد تے ہیں ۔آ پ اگمرو ن ریس چارکپ 
جائے با کاٹی کے استحا لکر میں کے تے اس ط رح کپ 7 عارے اتی ضرورت سے ز یادہ ای نے 

مم ہے یک مین وق نکر میں گے جک چپ اور ٹا ےکا یاعحت ہیں کے بیممت سوج ےک 


یت یکم استما لکر نے سے؟ پ کنردزپھوجات٠یں‏ مھے .درک یی ج] پک نو اتائی کے یے 
ضمروری سے1 پکود رقام خوا رک ھ1 بسمست- حم پاپ 
ددرت سے ز یا دو وضو ل کر .لیت جییا۔ 8ز " 


۸ مسلادژیادہ استحا لکرس 
امک وپ بر زا کون یآ پ از تال ذا الک 
اس تج رف آ ا سپ گیا مھ و یی ش دم تک ہگ با پکومتا سب مقدار یس ار ےکی مج 
رگیں کے انیس خو راک کے اک جیے کےطور بر استحال بیج ۔ بے وشن تکھ اک بھی 7 انا 
وک ی7 سن کے سج میں اود رآ پ ادن بھی یسور ت تہ یڑ تھےگا۔ 


۱ ود سد 


ت صن تل گی مت استعال بیھتے ار پ ڈ1 یت کے دو را ان ھا ےج گاجازتاے 
ہرابیت کے مطابق اسستعال یج _ ۱ ۱ 
ٰ ٭نتراروںکی بجیت کے 
8دجولو گج ن باون یتر رمع بڑحتتار بنا ےرا نکوا سام نیل ہہ وا کال کا ور ن بے ھ 
۱ ران اور جپ ا یع چتا ے مال کا دزن یڑھھر پا ہے الع کے لیے ضرودری ‏ ےکدہ ‏ 
تیادہ ڈاخییف اعتتعال یکس ےکی ضردر تن ۔ روڑا: داحتعال کے راروں ٹل _ےضطرف. 
پا سحرارےگم استتعا لکر میق بد ىی آ سال سے وز ا نک ہہوسکتما ہے _ پا نذر٘ض لگ ر7 پ اذا 
روا کی چٹ میں صرف جن یگ یکم استعا لکر میں تے اس طر مآ بکادڑن سال ہورم" 
0.2 کچ پو شک ہو جا گا_ 


اا۔عحر بندری کے 


وقّت ے اس یام ت کا فنصلہ مآ پ ےکی او رکا کھا نا ہے ۔ اک ر٢‏ پ سک ٹف اوو 


جات ےکا استما لکرر ہے ہیں ۔لاچاۓے کے ساتھ ایک یا دپیکٹ پلیٹگ ٹ بررگیس اورس ات ہی اپنا 
ارادو ضو کر یلم ےےکیس می یکھانا نیعت پائیکحلنٹ مت ذذر رکود ٹیچ کیوفل سا نے کی 
چم یر ککھانے پر دا پحپهنا ہے اس لے ایا ط کی کان کیا بہت کیا جن نی ںآ پ کے سا نے شہ 
1 . کی حرف بی ضرور تکویی لظر تی 2 

۳۔تارو لک ڈاری 

سلا یہ کے ےی ےکآ سے ےد عگئر7راروں 1 یسا رای ادر پ وا ہت ےکم اورقدہ 
کی مناسیت ےکی ضروز تھی آ یا آپ نے ائس سے اذ وذ استتعا لی ںکیا۔ فو فیک ہر 
رواش پ جوکھا ہیں ۔ ال سکوکھتے اتی ۔ جب شا کو نکا ساب لگا میں ےن خودہو وآ پ 
کو الما ہوا ۔ک ںآ پ ےکنا اورکیا ھا تما لکیا ہے۔اس کے سا تح بیع اش ھک راپنادزنن 
روزا>آگعنا جو لے 2 72 پاووڑن کی کی ہیی کا بھی انرازوہوتا گان 

۳۔ لق رضرارو ںکی چ زی 

ان قمام اشیا کی پبرست ڈ ”کن بیس یں سجن ٹیں یا ھرارے پل یں ہوتے یا ج 
ہت ین کب ت۷ جب گ1 پکی بی وک اورخوا بش بہت بڑھ جا ےو ا لی چز می استعال 
ھب مج نکی ہرس تآ پ کے پاس +واگ رآ پکوئی اڑسی ڈاحیٹف ا تعا لکرر سے ہیں جن میں 
ان نکی ااڑ نمی تر مرگ زاسقعال :020 جب دو ائییف اسنتعا ليکر کے اپنا؟ٴنیڑ ل دژن 


حا لک ریس نو ھا استعا لکرنے ۴ی سکوتی مضما یٹس _ 
یی مترارو ںکی نزیس 
_فپ 9 :ا ھ ریس اورقام مصا سے 


)0 سمنھوں او ٹیو ں کارس (3۷' کھاراس ڑا (مخیریٹی سے ) 
(پ)( جیا ےکا (اخیردود یمک ری او رٹ ) 
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۳ کم ارول وا یج یاں 

بب تی عحد دخ انی اڑی ہیں جج نکو پ زیادہمتقدار جم استوا لی اکر کل 2 
یتآ بکناوز نع بے تن نہ یا تن ےگا لکن وص پان نی اممانمت چا یا یھی استمال 
ھا پ ایناد زگ کھٹا لیس نو ران کے دای سےا ستقاد ہکم یں - 


یج رای ہیں 
)0 من کی ۔ )3 ےو لکیکی 
ا پ-ڈج- ۱ )ا ہلا ے_ےے بے 
)ا ہزمرں ...۵ بچرڈرال ہل 
(11ہ) پالک ۱ 
ان ۵‌-,-ء"ءھء ض ہد نے کے براجر 6وت یں ھت یاں ان ہیں من ان 
سے لجع ۃ ید 7رارے ہو تے ہیں _ 
(1)چترر )2اگ جم رریفغڑ . ہن ضجر 
۱ چان سے ڑژیا دہ ۱ ۱ 
کریں سیل 
)مر )08(۰۰٠۳٦‏ داوس (نتاپاۃ 
۵-دود و دی وگمرہ 


. 67 کا نا کو تھی کا ون 
اس جات کو جن میں رجش نک ہا کر گانے دود سے انس دودح می ںترارو ںکی مقار یہ ےکم 
7 اپڑاے پ کاو ظا نگ کم رن کی رق رکاسجیت تر جانے میں ساون جا بنت ہوا اگ ر٣‏ پ دنییا 
لی درو اتا لکرت جا یں ای ط رع کا دد ہدجس میس س ےکی بالکی وہ تی وی مز 
اعتقعمال يک ری 
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کھلوں _ےعاا رح 


ا 

1 مخبررچال کہ رج وا طور رک 0 7 0ئ مرا یہ ہما سے یڑ سے 
1 کو بنار یآ م کت ہیں ففہ ررتدتے انا نکوجچ تی بپھلو ںک یکل ٹیس عوطا کی ہیں ان یس 
آ ہل کی خوصییت سابل ذکر سے بی اہین اعتپار سےمنظردنچھل ےک تما حمبییلوں کے متا بے 
یس وٹامنىی اس میں سب سے زیادہ ہوقی سے میدطا صن انسمانی صحت کے لیے تباحیت ا مکی 
عاعتت لاصو “کان رثٰ اشرے۔- 

کل کو سنتعما ل کرت کیا یں یطر ارس ےکنا گن کر اس 7 کھا با جاسئ اور 
مات یتسب ا ٹن کچھ ی شا لک ریا جا ا سے ہیترىی کےیطور بھی استما لکیا جا سک ہے۔ 
1 عو کا راد را جیا شی ڈا لت ہیں 7 

آط :ب تک با ر لو ںکا س7 علاثح سے از ہک ملوں کے نی ںنکوشی ےجس پل اکر یہ کیا 
ار یں میس استحا لکیاجا تا ےا سے تار کھا تا ہوتا سے _ا کات اتز اتال رک وی فقوت 
تا سے جب از وچ ل مس رن ہو نک آ مل ےکا یا وڈ رشبد کےس ات استعا لکیاحیا سا ہسے۔ 


بڑ ھا ےکا نک ارک 
7لفرکت تت غ۴ تی سے وج کک نے ےکا متو انز استعال مصرف 
بڑحاےکور وکیا ے بللہ برا نات ممراو رچا ند چومندرگ رتا ے- انا نکوکناف بار لوں 
سے کی سوب رک سے نتر ول /وطاشتےو تا 2 لف قرودو لی وقعال بداحا ہے اود یا لو ںگو 
ببس تکی با رنوں ہے جججھا جا سے۔ 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ جج دز فک یں : 3900.6010 ٥‏ ا 1۱۷۹1٢۸٥.‏ ۷۷۷۷۷.۱۹۵ 


بالوں ے مج ٹاک ۱ 
7 من ےکوصدبیوں سے پامو ںکی افز ال اوران ںککالاکر تے کے لیے استخا لکیا جار با نے _ 
جا ہآ و ںکو چو نے تو ےکھڑوں می ںکلا ٹک انیس سا ہے میس لن کر می ا نککڑو ںکو 
تار کی جیا شس اتی دمیکک اپالی سک روس مس پالص لکل ہو چاکیں ھتٹڑاہونے پر مدان لیس بے 
سیاتی مال تل الو ںکوسخیدرہونے ء بالو ںکوگکرتے سے رو کے اور تچجحکندار یجاتے کے لی خگل ٠‏ 
ا لک 07 رداورررٔ بح سے سح کا زا اہ یں با سے سیب ایک رپ" 
د ما تی تا ےکییکک راس شس دوسرےپیلو ںی ذبرت مس سیف می ا تے 
جات یں اورفاسخوریس دماح ا اس ڑاے۔ 
رض ا 0م ہے ۱ 
کے بح دکھایا جا ےت پا کی محاوشتکرا سے نا جن کےطور برکھابا جا نٹ شون بڑھاجاے اون 


دلودماں جم وفرحصت: جا ے۔ 
ا ہد ہج ب کون کے کے چچرے بر دی ںحشٹف گا تئے۔اس سے جلد یں چک اورتولصورلٰ پیدا 
این 


۴ سب چر ےکا رف کککھا رتا سے ۔ بی تن مال صرح تل بد اک رتا ے۔- 
_٣‏ اآرروڑا شردوسی پکھا 7 و0 رود ےج 7 ھت چرم وں :2 زا لیصحت 
و ا کا ہے 
۔ے را تک سو وشت ین سی کا قش تشاا کت ےھ 
د مات یکا مکمرنے والوں کے لیے سی بکھا :ا تع ر تکا مجن رم نت سے۔ 


مزی رک ٹڑ ہے کے لآ ج ہی دز فک یں : 3900.6011 ٥‏ ا5.٥‏ 1۱۷۹1۳۸ ۷۷۷۷۷۱۹۵ 


: ۹ حیب ضر ے الین ہوتا جن ا سکاح ر کوک بڑحاٰے۔ ‏ 
ےا مر ےکا رن ک تھا رتا ہے ۔ مد ہاوطاقت د چا ے _ 
۸۰ گآ ڑو ریو ںوۓ وروکرررچاےں ےت 
۹- ٹن پا و مع اور و ار کور وجا زوکرم سے اس وج سے سال وبرہ یتصورت شس 


انا ئ٠‏ کم میں قوت مرا قحت بل سا جا ے_۔ 

١٣‏ جیب کے یکو ںکی چاۓ مٹس 7 لیھوں اورشید کا اضا قضکرلیا جاتے لچ اور بنارک 
مور یو ںکودو رکرٹی ے۔ 

اا۔ سب داش ںکومعقبد ماک رتا ہے۔۔ااس کے اج ڑاءداشوں اورسوڑعول ٹل چر بے ہوگراکڑں 
مب بنا ئے میں ہر تے نل 


۳" چک چدائٹ سے پیل کرس بکا از استحا لکیا جا ے تو پخوبصورت پیداہوتا ے 
ادرحاءل گور ے لف عار یں سے کٹھو ناجگی ری کا 
۳-۔ اکچ ےکوسی بکی امیس ت اش کر ھی انیس زان کو چ اک رکا ے تو اس سے واتف 


پآ سائی پل تے ہیں۔ 
۳ے جی بک وجب چیا چچ اک کھانا جا ہی کہ اس کے مفیداجتاء دامول اورمسوڑھو ںکومتبوم 
گریی۔ 


۵ ہیب کے بلس استعال سے بدرن جس پھرتی اوھ یں چ ق1 جاقی ے_ 


انور 


انور رکف کین ریا یز رداورسماہ ہوا ہے کیا اور رو سے کہ ری وا حر بی وتا ہے۔ 


ائوز کے فارے 
2 انور مم سکا ر ہو ماعیڑ یش رشسء رون ء وٹاصن اےء ٹاک نکی اشنم او رآ خرن یا تے جانے 
یں چا نسانی مت کے لیے بہت مفیدہو تے ہیں ۔ 
پر کت انگوررل پگ رء و ما اورگردو ںکوطاقت د چا ے_ 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ ججی دز فک یں : 3900.6001 ٥‏ ا5.٥‏ 1۱۷۹1۳۸ ۷۷۷۷۷۱۹۵ 


۳.۔ جرتےۓ تا گار س‫ سے 

سن -نس-نمتھد ای 2 زاس لف کو نے مور جن میس شاک رجا فا مقیرہوتا یت 

۵- و وربلوں ےوران 87 میس اشگو کا رس رئے ہے جا بل ورت یی ٦‏ گر ءاببار و اورورد ۳ 
تضوططرہتی سے اور بیج ی سح تمتر اور اناپی را ٭تاے _ 

ج_ کن ۰اود اک یصورت مس خوا می نکو چا توم اگور کے یں جس ای گی شی ماک رجی سو 

۱ تا یت یناسر وو رہوج شر ۔۔ ہی جھو دا دیس دع کے سی سے 

.2 بن لتش اور ے جس ٹیس ایک تچ شہراوردوعد چو مار ہے شی کر استعا لکرنا 
ےیرمقیرہوج سے 

۸ حححدر ےکی ڑا رٹ اشگور کے تقال ے دورہوحائی سے بش ط٠‏ اظھو یٹ تچ- 

و_۔ گور کے ریس میس تر وآ ٣‏ کا ودا تن یم وڑزع ملاک رروزا تھا ۓے خاش نت تصرف 
تچ ر ےکا جیب سے پک عگھوں کک رو لت بھی لاحب ہو جا ے ں ۔- 

٭٣۔۔‏ انگوروواگگی سے اور نم دای ےے۔ اس لے ا ںکوکھانے می مل احتیاطکی جاتے عر کک 
انگور سے بجی زکیاجاتے اورجاز واورا جج ےانگو رکھا تے جا تی سذ یقیتا صصح ت ا کچھ رہ ےگ - 

انار 

انا رکا رکف سر ویر تا سا سج کے داش کیا رک حقی راو رس رر ہوجا ہے اک کنا 

سرارحع سردم سے ت 
انار کےٹو اد 

ا اعد پیا سکع و جا سے _ 

۴ مححصوریل اللہ علیہ 1ف مکو انار یھبت بین دتھا ۔آ سمل الل لی ےلم نے ماک اناد یداضہ کی ء 
سے سقیبرانگو رادرم ما ماج نت کے می نے ہیں اور انار ےشن حلق عز یدشر ما کل انار 
سح ول کت رتا سے اورخو راپ امم ممکی۔ 2 میں رود با سے _۔ 

۳۔ قرمائن نی صفی اللعایہ 1لم ےک ای کچل میس صرف ایک داد روحا یٰ خصوعیا تکاحال 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ نی دز فک یں : 3900.010 ٥‏ ا5ا.٥‏ 1۱۷۹1۳۸ ۷۷۷۷۷۱۹۵ 


ہوتا ہ کوک راس یش نت کا فی ہوتا ہے الس کے علاد وخ ما یک وشن ایک انار سام 
کھائے تو چدہ د کک شحویطائن اس کے د لکی رشن سے دورر چا ہے اىی طرح تین 
انان دا تی وف کھاتے ہے شیطان اکن کے د لک رق مس ۓ ٣سا‏ لگ دوز 
رای رھ میں ے پانگی رھے۔ ---- 

۳ انار کے ان روغام نیہ ڈاسخورس ءسوڈ میم ایم اورسلف کی خاصی متقعدار يائی اتی ے جھ 
7 فی صحت کے لے ضروری نحص رس _ 

ھ۵۔ انا رکا ق رآ ن یا کگکی جن ورنوں میں ذک رآ یا سے ۔سورة الاتعا ح7 بی تنم ر٭٭۱ اور بہت 
ہم ٣۱اورسورہ‏ اتل یآ یت 8٦۔۹۸‏ ادراسما نو ںکوجنوں باربیصحتی نب یکگئی جہں _ 


اضنانسی 


ال کا رگ باہر سے صررخ اوراندر سے ڑدد ہہوتتا ے۔ اس کا ذا نشی رس نزشگی مال ہوتا 
سےے۔ اکا ران صردوم ے۔ 
انناس کو اد 
اد اخعاس میں وٹاص٣‏ نکی وافرمعقعدامر مج پاتے جاتے ہیں۔ انس لاہ اش 
کار بد پاسیٹڑریشٹس ہ٤‏ وفامصن ا ےلیم اور پر وش نیکھی ائۓ جات ہیں ا سک فزائیٰ طاتت 
اشمادل نمیا ور یق سو رام ے_ 
انا لںکھا نے ے واحتمتضبو ط ہو تے ہیں - 
۳۔ گے کےاعرائ می انتا سکوش تق ت سیا کےسا استتعا لک با مفیرے_ 
ان مات رکرتا سے اوح مکومول ارتا سے _ 
اتا یدل 2واح کس ون تو چا ے اورعل روز وجا ڑ ور ہےے۔ 
٦س‏ انزاس پالو نک وکنا لیا اور دا رگ بنا جا ے - 


1 
ا 


مور 


۱ سک رنف ساد سرق :3 ارہ ز سیاخجی 1 تل ہوا سےا کا 3ا تر بی اد درا گرم و 


جا ہے ۔ا کک مقر رو راک ایک چا تک سےایک پا گے ہے۔ 


یڑ ات : 
کجو رون پیداکریق ہے۔بدنکیفر بے 
جپ ول لی اوطدعلی د وم ئے دک سخ ھ تد جھر تر ماگی و اال ھ یج نے ور کے بے ہلا 
لاک راتا لگیا-۔ 
جخاریاش رج فک اہک حدیث کے معطا اٹ رل 0 6 0 07 
کھیان ےک یلقن قرمائی_ 
رسو یا اگ سی علیہ سلم ئے پیا رکا کے بحد چلھ دنو کیک جو رکھائے سے تح قھرما یا سے۔ 
مض رن تے سور ری مک ی فی ر ال نحگمرے ےت ہے 
مقیدرتاڑٛے۔ 
کیو امچمیسحت کے بے بت رین اجتک ہے۔ 
توریت اورائیی مس مچورکا ۸3 مقامات پآ یا ےا طرح ہیں بد 
و تا ہو چا ی ہے " 
تحضور٥لی‏ ال علی بل مور کے ساتھت یو زی یکھا لیت تھے ۔۔ 
کو رکزتضوریلی اط علیبلم نے روڈ کے سا تج یی یکھایا اہ ٰ 
لت ری اذہ ےلم نے ق بکیج یگ می مود گیا کردا ت بھی و نہیں 
تر ہیں و 
یں رووا رک رتا سض سے 0 کے فا تے کے بحد انا 1 7 وچ پاٹی ے 
ان لیے اسکی بت افطاری کے لیے ضروری ہوئی سے جوجل مم ہواورطاقت دے۔ ہے 
بی ںو میس موچوو :9- 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ نی دز فک یں : 300.60101 ۵ ا5ا.٥‏ 1۱۷۹1۳۸ ۷۷۷۷۷.۱۹۵ 


۳۔ مججور کےس اجکی راکھانے ےںس رذ انا اورخوبصورت ہوا جا سے _ 

سے لی الد علیہ یلم نے قر ما امہ یر ےتمز دی کگورنوں کے لیے تن سک یکرت کے لے 
.ا “و لکل اورمر" یئ نے یبا ےپ کو کی کے - 

-۴٥‏ بجورکو گور رود تل ابا لکرہ ینا زی کے کہ ری اد زیاری کے لح دک یکتردرگ یکو 
دورگرجا ہت 

۵_ وزےگیڈم نف مور تاوس ےکر موق کر 

٦7ت‏ اگ جو رکوقبارم تہ کھ ایا چا تن تہ پیٹ کےکنٹزے مار تق سے ۔ 


اٹ 
الٹاعرارع کے لیاظط سے سردت سے۔ ا کا زنک تقد حا لات من سرگی مال ز ردہوتا ہے ۔ اس 

کاذا تدشددرے کر اون ش بستاے 02+0 چداددرے۔ 
مالنٹا کے ٹو ند 

 -١‏ خوں یدائراے۔ 

٢×س‏ يہ پاضعم ہوتا جےگر ا ےکھاتے وقن تکا لی ریم او رض کا اما قہکر تے سے اس کا ذا کیہ 
زیادەم زیڑارہ+وجاجڑے۔ 

٣۳۔‏ مس جس ٹاش نکی وافرمقدار يائٰ ای ے- 

۴۔ خزلہہزکامماورکھاٹحی یس ما ےکا استعا ل نتتصا ند تا ے _ 

۵۔ خو نکی عرار تک ول مکرحاے_ 

٦۔‏ ا کا ھکار ےکی رکم تار نے میس مقبید ہوتا سے۔ ان سکا ر قت بے ہ ےکم ما کے سے 
لے کے روڈ سقی رت کوسا نے 8 ور و رس ور 7 لاتررات کے وشت 
چیرے بر لیپکمر کے سو جا میں ےی موم ےن کر کی ا تن صائین سے مض ودعوئیس حرف 
دن کےاستمال سے چچرےکےوقمام دا د تیچ اود چچھایاں ددر ہو جا می ںگی-۔ 


ون لے ک ےک سکعرف زددگ والے تھےکوئیاگر رات سونے یل چورے پا لیا جائۓے 
الکو با مٹکگ جاری روا مر چتندی روز کےا تال ے ہوجا تاے۔ 


ارگل 


نار لکاذا شی ری فرش ت پت ہوناے۔ ا کارنک باہر سے مرن اودا ند ے سیر 


تاےت۔ 
7 


مار لوان 
اہ ناد ل سافن یڑا /+اے۔ 
۲ جرل کا لع لان سے پال لام ہو۔ت ہیں اور یڑ نکی یا۔ 
۳۔ اگل کا تل اگردوزانرپگوں پرلگا یا جا ۓےذوویرت لام ہو لی ہیں ۔ 
۴ ػپآناد ہیی جو ک لگا تا سے اورفو مد کے اارتے: بادو مفیہوتاہے۔ 
۵۔ چاو لکھانے کے بوڈ اما نا ری کھا نے سے چپاول فو را مم بوجاتے ٹیا ۔ 
٦۔-‏ گرتے ہو پالوں ااضصورتٹ می سکھورے "نی ار 7 یل مر رکا ۳ مل ور پر 


رات کے وش ہت ای فا کرو ند ے۔ 


مزی رک ٹڑ ہے کے لآ ج ہی دز فک یں : 390060101 ٥‏ ا5.٥‏ 1۱۷۹1۳۸ ۷۷۷۷۷۱۹۵ 


ہر لوں ےعلان 
یھوں 


ا سکا نک زردادر کے لیو کا نک سینرہوتا ہے۔ ا کا ذا ٹرش ہوا ہے۔انس میس 


سک الیڑ بایا انا ہے ا سک کٹ امام ہیں ۔ سب سے ایل کا خی لیو ںکی ہے جن کا چھاکا 
ک نم زییطر چا ہوتا ہے۔کیموں کے بی شا رف اندرجیی۔- 


ہت 


_-٦ 


ہوں کے 

دنامص نی ادری اورگگیا تکا پت رین ماخ ہے ناس میں وٹامن اے عم و لی مقدار ہل پایا 
جاجا ہے۔ 

ا کا کودااورریس ددٹدںل مقید ہو تے ہیں -_ 

وک گا سا ہے اور پیا ںکے سن د تا ہے۔ 

ییھو ںکوکا کراکم چچرے سا اجائۓ تو جچمائیاں اورک لہا ےفیک ہوجاتے ہیں- 
یاواد ںکواہا لے وقت ار ایک تچ ےلیو ںکا رس اس شس مچوڑد یا جات نے چاو خو رگ 
اورجوشیودار ۓج گیا۔ہ 

وسٹاشیاء یراگ لیموں نچ ڈکرکھایا جا ےت ھکھان کا ذ اق ا ھا ہو جانا ہے او رھ نا بھی 
جلدی یم ہوجاجادے- 

یل یکی ڈو رر ئے کے لاس بی لیو ںم لکررکتا جا جیے ال لی خون: اق 
تارہوثی ے ت 

لیموں کے چلگوں سے داجت صا فکر تے سے دانت دوگ شگاے تال +وڈ)- 

وژ نگم کر تے کے لیے کا در شبددوت ایک گا ا 0 میں طا اک رح تار 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ ج ہی دز فک یں : 3900.6010 1۱۷۹1٢۸ ٥.5ا ٥‏ ۷۷۷۷۷۱۹۵ 


جیا بت مقییر سے دو چقت ے سض ہغزق سے ورئنع نشین خماصی تد بی ٢‏ ۱ جاتی۔ سگایے 
ار سرد یکا مہوت مگرم پافی یں بداو رلیموںگ٣‏ لک کے ہیں _ 

٭.۔.۔ حمردصوئے کے بعد کیو ارس ما اق دہ با رو یالدں مس ڈگایا یا ے اور الو ںکو لے 
نت کک لیاجائے اس سے یالوں جن کآ حاتی ے_ 

۷- _صحلاددا یسیا ں تا ا ود بیع و یرہ اکر رچھا جا میں ےلیم ںا رس لا بای ان ب نٹ رکۓے 
سے دوبار٭جاز و ہوجاٹی ہیں- 

۳ میں رب ول ظور پجلرگرنزماو رن ناج ہے۔۔ 

۳-۔ لیو ںکا؟ کن میں ملاک چچر :0۰ 

...٥۳‏ ٹیوں میں ڈاستخورس فو لا دء بنا یم دو ری مکی وافزمقدار ہو ہے جوا تسماقی صمحت کے 
لیے ضروری ے۔ 


۱ گار ۱ 
گا اک ای سی ہے جیپلوں مین ھی شار موق جج ناۓے :وہر ورۓے 
جس عام استحال ہہوفی ہاور سکا جو بھی گا لکر ییاجا جا ے۔ : 


ے271 عر ۴ں نتقا سب ثول ء دہ رد شع مکلوکوزاددروفامن ا ےئ اب اورائی شائل ہیں 

ا لکاراح گرم تر ہوتا ے_ 
کا جر کے و اد 

انے گا رکا لود مکوطاقت د تا ہے دل کے اعرائض مین مقید ہے روزاتگا جر کے جو ںیا 
ایک اہ سےد لھاعار کی ہوا 7 

۲- یا جم می فا حم ہر لوں _ےۃَیادهعرا تمس ہو ے_ 

٣۳۔‏ سم تاج کھائے سے بجیہاٹی جیزہوپی ے_ 

پک نیا جنر بین کا سیب سے 

۵_ گاج کے جو کا ای کگلاس ہمراہ چد یادام برع ہیا جات ےت بے حدطاقت دبا ہے_ 2 
سردئی ز یادہ ہو ھوڈڑ اگرح مک کے پیاجاتۓے -_ 
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-_٦‏ تاج رکا طوورما 5 جا لی طاقت کے لیے بے حدمفیدر وا نون 
د ہہ گاج چچم ر ےکا رک کعاری سے اوریسن یراک کی سے 
۸۔ گا جکاصری رن ے حودفرحت پش ادرنق یی ہوا ہے۔ 


<ط 7 
ما لان 
ہیک مج رن ری سے جو دا کے زملاک ین گی ابی سے سے اکم او ر خی یکا ہے 
کشر ےکھابا اتا سے یناز یادوصرغ ہوگااتقا بی یقن ہدگا۔ الس یس وٹان ا ےی اس کر 


٠م‏ قزارشییں سوج ود ہے تھے ہیں ا سے و میا گرمیں ساد کےطو رب کھا ۱ جات مششت 
ولا دشا ہے۔ ہ 


۳۴ ٹر کے ٹم 7 


ا-۔ یرک اما ےا وکا ےکم رکرتا. ساٹ 

ٹماٹرتو نک وص اڈ فک یر زی کا سے 

وجھم اور وش تک ما سے۔ 

راتؤ لو یجاۓ اود چار لویل ظا رکھنے کے لےییٹما زا استحعال رق ےی 
پھ ث جمنت مرج جج لیے صضمرودری ہے ےگس دو پر گیا نے کے سا تجح یہ حر 
سساا دا ورشما ٹکیا اصتتعا ل نمو کیا جا تۓ -۔ 

۷ے رٹنس اورکرورافراوکوٹیاخرکااستعال بے حدمقید ہے 

گ_ اٹک یس چرے مرکا ہے ےکی وق 


ات 
اش پو زی ہے۔اس کے چو ںقاس اک بنا کرکھایا جانا ہے یا لن کفکاعرا حم ردضھ سے 
ا یف ک نو ان 


پاب لا 
سے بنا 


ما“ کٹ نے کے مل ےآ بی وزٹ گی ۹8.5۱١۱ 7٥"‏ 3۱3۱۲۳۲ ۷۷۱۷۷۷۷۸۷۰۱۹۱ 


:0 دا یج والوں کے ےی ا کا با نقاعدہ اتال فی سکودو کرد چا ہے_ 

۳- تم ص۳ رر واں سیا دو روم" ۱ ہےاورہحع ”کی یکن دو گرڈ سوعت 

٠٣‏ مع یس ماج نکی مقدارکو یڈ ہانے کے لیے پا تک اور کی کے ہے لد رسلا جک لاک 
کھھا نے اگ 

ھ۵-_ ا 31 یس ٹول واء ریم مرار ہت ڑژیادہ بل ہے۔ ٹوا رون بڑسات سے او رحیک کو 
تق یت دبا ہے ںایم بیو ںکی ساخ تکومضبوط :نت اور یا خدار بناج ہے_ اس لیے 
جو نک یکی شی یا ل٤‏ کی سبتریی میھت رین ڑا اور ٠٭ا‏ سے زو مم ہد ےی وج ہے 
یتقو ںکو اس کےکھاتے می ذانتدہ ہوا ہے _ 


ی 
گرو( گیا) 
ممدوان سیت بیوں ٹس ےئیک ہےچتہھی ںححضسورمسلی لعل یلم نے پیشدفر مایا ا سکی وٹنھیں 
دی ہیں گول اور لیے یہر عال مت رکندددد ہے جوتاز ہہ نانڑک اورشی ری ہواو ہٹس می رئۓ تھے 
وی الی اد وکھاتے شی بر اذ نے ببوتا ہے۔ا سے سا دو یاگوشت شی لا اک رکھایاجاجے_ 
اس کے اجمزاء شی دامح اےہ پیا ءی ہوتے ہیں ۔ا لککا زار ردق سے یمن لو کرو 
ٹیس دال ملاک کات ہیں ۔ اس کے تس ب ذ می تو انھ ہیں- 
سے ھا )اھ 
۱د ب ےکوی مات کک جس سینریکزتحضورشلیالش علیہ لم بادییادو چیا تے ینف مایا ہو 
ایشیا ٹر یک اکھانا سشت ہے اور یقن اس بیس ش ما ہے خر مان ررسول لی ارشعلی پسلم ‏ ےگ 
السرکی بیجاری مج لکدوکھانا مقید ےکن مصا نج زیادەتموںا- 
۳٣آ‏ پل پر رای نی اٹ یکو دو رک رتا سے 
۳۔ لی دا کاقو تفرت تید چا ے_ 
۳۔ مدد کے کا یل نکالا جانا ہے ۔ جویسر کے بالو کو ھا ا۔ےادربالو ںکوطا تر بناج ہے 
- کدروکھوانے ےم می لوت مداغحت پیداہوثی ۔ے- 
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( ظا ہریء اشن ی نو بیوں کے سھ) 


صن وتوبصورل کم رازکما سے 

خویصو ری سن کے ہنا ص میں اعتفرا لا نام سے 

شویصور تی کی اہی تکااندازاواىی تقیقت سے لگا یا جا سنا ےکہ اط با ے خود جرانسالن 
کی بر خوبصورت معلوم ہونا سے_ وراصل خوبصورقی انسا نکی فطر یکتردرمیوں یں شائل ہے 
اورشا رای لے فطریطور بی ہرانیان خوبصورت اور پُرکشش بن ےکآ رزومندد جتاے۔ 

سادوگی سمائیء اخلاصص٠‏ اخلاق واجار؛شراففت و دیاشتءصد ق ئل :فرش شنای٠اضان‏ 
دی ے؛وساف نس مین ٹل 'وپررہوںل کے 07 ہرہی می دنک روپ اود 
ویر بیب رر بمعت سے پیراکرومتولصورلی کیطرک ڑیاددوجگین دچا.. ۱ 

ہرحال ان ام الکن کے باوجودایک بات لے ش دہ ےک اپ ےآ پکوجاذ ب راد 
مرکششش بنا ےکی خوا بش ال یچ یی سک۔انسالن اکسا سے بے تیاز رہ بے کسی زی ح کک ادڑی 
کو ا میں7 رگا بی ذاقی اوشی “شش وٹولصورل الواوڑ کی بہت اکب ت ضمردردججاے۔ 

بات بلا وف ترد یھی جاسلتی ہ ےک انا جیسابھی ہودہ اپنے وسائل میں روک رخ 
توبصورت جائؤ بظراور شش :نا سکتا ہے۔ 
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ے .۰آ . 
ری وقرںضرن 

فرق :موازتاوراحیا بے ثرق 

می مبف ےب کے رک حتف ا خختیا رک نا اورمخ ‏ فیا تن فک جورنو نکی طرےرح ین عل 
اورخوبصو رت مَكماثی دنو ےکا رتا رق ما کک می بی یایاچاجاے_ 
جمادے پان کاوق یتہج اہینے رن سجن مناحرق ماحول لی واتقبادی معیار اور 
دی یت بی کے اعتبار سے مار ء الیٹراماڈ رن اور تر کی بین دکملاجا سے۔ ابس مس اس رجات 
کےمن تر وج سا کت ہی_ 

لک ےِ کے وا رف "یں اس رشن بے عد تتحاط اگ وو کان پیش وت کعال 
ین فی نی شنق بے تق مدا نت ام کراپ طول اورایظلری مد وروامداق 
پور قوراف کی ےکوکھا نا ندرا کرت ۔ وت سے تاد دکھا لن ےکا ان کے پا ں تو رک 
یں پایاجا ا رسب سے بڑیی جات می ہےکرد نک اکھانا بظطاہرکتا ہی بب تقلف دکعاتی دے۔ ابی 
تووحیت کےا تار سے وہ پڑکاءز وگشحم او رطا صن ںجنشٹی ہوگا بت ری تا زی اورجاز وم لکھا ان کے 
ہا ں نوا لی وت کیا سب سےا عم ججڑہ سے۔ 

ریس کے سن ہیا رے ا ںکییا عو رج سن کا بے سےا می بی تی اط اور 
اروا ڈو ڈی ہیں ۔سادہکھانا نیش ری اور ب ہیزکک کے دلوں می ں کچھ یتس بدا جا لق رصرج کے 
سیبیی سمادی بی نخق ہیں اک رکھانی بھی بڈ سے من من جاجا سے کٹ یمنشھی ,وی حصالروارادر 
سفن نوتس یں بہت ۃیادہ چھاتی ہیں روہ اکر اودقات اتی میلوک بھی زیاد ہکعا لق ہیں 
اد ری زس بخ مصما کیک میمش کے اخ رای س سال نا زامینجی ں1 ج_ 

پر اکر تفر لوڈ سس شی -وہ تاس گی یا:دیارگل 
پیلد لگھو حم گی۔ 

عائی ما مرن و و یں و کے ا الع شی ۔سے ایک 
لڑیس رما ن ا مان با مب شی :ون ہے وچ کیا کپ تو غصورت نے کے لی ےک اک کی ہیس * 
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ان کا جوا بتاک یٹ تولصور ی ادلدادہ ہوں ۔مرے خیال ٹیس صساف بجوااو مجن 
خوبصورقی حاص لکر نے کے لیے سب سے ضمرددری ہ ےکی وہ الع کے خی راتسالی جلدکی فد ری 
خوفصورق ماند حڑحجاقی سےاورجلدجاز و ہوااوشسل کے بخی لی ؛کچٹی پیٹ یی ادرصوٹی بی اتی ہے۔ 
۱ سی ڈو گے کے لے ںھاٹی سا ےک وا ظرس عقرق تھے 
خوبصو ربق باصو سک نے کے لیے دوس اق فی اود سمانعر بی ہر اور کون نید ہے 
اس کےلغی رس ربعارتی نپا ہے .یس پیل رہتقی ہیں ۔ چرے پرتصریا ںنظر؟ ن ےنت ہیں 
ارد مار کا مکرنے سے از دے د بنا ہے کو گی بھی تا ہو ئن خوبصوررت وکھا تی دی ےکی 
مکی سکرس _ رت1 نے سے پا ض لٹ سے اما نکیاحشعفیت یا تال سے ٹا سب 
آ را مگ نے ہسےآ پکی خی تاب کے بیو لکی طرح لقن اور شش ہویا طز 
تی طر یسل ہہ می ںجھتی ہہوں جرف ای ٹنیس تہاتے میس د نج رہ تین اد بار 
گرم یا میڈ ے پائی و ہو گرم یا ا قُٰ 0 سی ےم کا در ٹف دورموعا لی سے اورٹھتر ے 
بای کل سے ح مک طاقت حاصل ہوئی سے سس اشسان کی جل دکی صغائی ‏ خوتصورلی اور 
۶330 ۲ لفشل سے لے وٹ ری ے۔ 
چوکورمیں تو لصورت بنا جا تی ہیں ایی ١نی‏ خ ا تحصوی توچ ر بل چا ےکیوگگہ. بیچجھی بھی 
مت او ئل ر شیک تن ری کے تمتصول کے لیے سے حد ضردری ہے ۔کھاتا پیش سیاددء ملا اور 
رود مھ وناج ہے۔ 
کو پا نی چھ یکائی مقداریس(متنیتھوڑیکھوڑی مقدارون می لکئی باد کنا جا بے- پا آپ 
گے نی وص اق قےاورزترہ رتا ے2 اس تر یں سے ےل کات ےم ری ال امرس او رواش 
ینس یصو ری 2 1 ھی 01,1 سے بی وشن ے۔ 
ایگ اور ضر خاتن وب اتل امچال کی شش جاؤ با ظراوز ورک سن و خیا بک گر 
یسک ایت تونسورت اور چچگیلا درا سکارتک دروپ کے پچو کی طرح خوش تما تھا.۔ 
جسب اس سے ا سکگی خو لصو ری ارز کوچ ایا ٹڈ اس نے س رات ہو ت کہا می کچل اوہ 
ہی ساک ری بس تکتھا لی ہیں وف ے و گے ونصورل ا ٤ھ[‏ 
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رح کیاکھا:ناکھایا جات ؟ ےم راجواب ب ناک : 

و.۔ - تیچ پچھول اور سح بت ریو بکھا5-_ 

۲۔ گوشتاجالم۔ 

۔ گنال ءمصائ او رمیٹھا بہت بی مکھا 5 _ 

۳- پیک دقت پرسادد او نیعت یت یکھا کا _ 

۵_- رر تی طرح یس ٹہڑارو۔ 

ےہ آنخ سم ے تا چٹ أیک کلاس سم 27 ای میں یھوں و کر پاکرو۔ 
ا سیون یکو زگ یکا ممدل پا 

۹ - خویعسورت رت کے لج پیش خوش ہوا وردوسرو لںکوٹو لرنھو_ 


سن خا لاء ت کا ا 

ہرعورت اورعردکو لوم بہونا جا ےک رسب سے پا مدرارنحن درتحخیقت انان کے انررے 
راتا سے۔ شی اور پمار ۓخیالا مت چچرے مر خوش خطو پیرامرد سے ہیں۔ .اتا توں سے 
کر گی اور جزردا دی “٘۸ یی درول پر پر گی افدردائی ان ےہ وپ وخطا ہھگ وہ 
جذ جا ت ند ری ہیں چودل میس وصعت پیداک/ر دیج ہیں اور انسا نی زگ یکوتقرگزوں سے؟ کے 
د نے کے ام بنا ز ےی ۔ 

ابیان محبت اورہع د ین سا نزگی کے ا رکا خلا ہیں ۔ مرانمائی و کیج لک رتے 
کس. ہیں ای کمن چجرےکو بے بنا جاز بفظررعناد یڈ یں بجی ند رای باردعالی ہے ۔ 
اگ رپ نکی چچرہ بر ددحائی تن کے ما رات د یھ ہو لے پ دیو اش وارااس کے سا نے 
7 00 

سیرم تککاتسن ‏ حمدرت کے سم نکودد پا ا ہناد جا سے ورضبرت کے سن کے اخ چوس نزو 
ووا۔یے اع رلوکیس 0 
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۶ بارکیوں ہو تے یں" 

یہ آیک تقیقت ہہ ےک انسما نکی صحمت جس اطوط جب گی ال ھا بوٹی ے اور 
محر ے می ںنخزالی بدا ہو تن ےکی دح ایی بے احجرالءزیادہ!؟ نا اور وہ ےمم ہو ے وائ٠‏ 
ناو ںکااستعال ہے۔ ڈاکٹڑوں ونیم ںوتار شر ہن ہ ےک ہآ دم مکھانے سے باریس 
ہوا پل پیی کا تے میس ڑ یا دک اور بے احتقدابی ال سک یمحت ٢‏ خرا یکا باحت ہونی ے حرطرح 
انسان ذیادجحنت تنک با جاےاسیط رح کرو رے ماف یاد وب چھڈال دا جا تد ہنی 
یی کک رابنا رت فع۱ل چوڑ رج ہے او راک وہ ۔ے محر ے میں شر درا ہوک راو رپا مکحم 
تاب ہہ وک ریقح مکی بنا لیو لابا حتف نز اتا رت 

جو تق انھیں گی مکھاتے ہیں ان میں ےیحض جل راو پش وس میں مم ہوتنے دای یں- 
رب سیمشپورڈ یڑ و ںکیحقین سے رم مور نعل رات کھت یں ہدجاتا ہے۔ 
ا لوگ اتی تاداققیت گب ۓےخالکر تے گی ںک رھ 7 رز یادہمنقدرا رش لکھا میس کے تیادہ 
قثوت یراہ جات ۓگ یاد×خیا لکرتے ہی ںک یم ج ری حر ججادعند اپچتے چٹ ش کرش رک 
محدہ ا یات بچور ہہ کہ وو ضرور ا سے شع مکر یں بیس رح کھارخاتقوں مج جب 
٭ردورول ا 7ا دم یت کاح لیا چاجا ےو وو نگل - پڑتا لکمرد نے ہیں ادرکام 
* .گے ین ےن خط بے میں او راس وہ سے الکو ںکوکا رخاتہ بن کر د ہنا مڑتا ے۔ایطرب 
معد ون ک :ژ پ چھ سے یی یج ے عد حنقاو رر اکم کے ایت ا کقام بن کرو چا سے اس کے 
ار جم ے لیے ڈاکٹر یں بزرگتوں کے ان دوڑ نا یڑج ہسے۔ 

رات تقانتُیں اس لیے پیلراکی ہی ںکہ انان اعترال سے انی سکا سم یس مرج رۃ مدکی 

.زج یکین عم نے اس کے بلس زنر یا مق دصر فکھا نا تقو رک رای نا وچ ھانے میں 
بد تحمت“ ہہودتے کے خیال کے ہیا نے زز بانع کہے پعنا ر ےکا یلد بھی نھایال بتاے۔ 

صح تام رک ےکا مہرب اصمول می ےکم ایک وت میس انس ا نكوتصرف ایک بی سمل ڑا 
کھھاٹی جا ہے ورو مج ی مقر رووضّت براورعتا سب مقدارمیل اوہ تح ست رت ےکا کت رہن اصول 
ہے جس پر بڑعتی ہے یم ن ےم لکنا وط دیا ہے۔ 


عم لد کٹ نے کے مل ےآ بی وزٹ گی ۷7( ٥6‏ |ط.[۹ 3۱۴۵۸۱۲۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 


می سم رت ہانے افرادچھی برگی سے ہس 
اکر ضف اعدازقگکر کے ما لو سج کیک دزن کے ہی ںگرانس کے 
یآ پک جاتھ بافقوں پیل پیدا ہو تا یڑج _ ۱ 
ہر تتححزد اص لکر نے کے سیھب ان بات ںا مطال ہکا ی کڑس 0 ی) 
ہو تے ہیں ۔ ا کیا ار یڑھماس میا دائزن ید یسل رگنل دہرات ریںے : 
اد ر !ا آپ کے بت هکالرازبدل جا ۓل ہزرل جا گی 
یر سز کے : یں 
اپائرمیں سر کے وکا ۳ 
کاصیاب زندگ کمذارنے ہے لیفروری س رش خوداعتادی گی دوات ‏ ے بالا ال 
بھول ٤‏ عدح خوداعماو یک صوررے لا ان اعریٹوں ا تچ ہے ۔۔اندیٹوں سے جات 
کے یی ضرددری ہی ےآ پ اپقی ملا ھت یی عتا کس اودگی خاطذ ضیال اودگ رک ڑے نہ نے 
سد کے ۱ 
مو لوگ مند رڈیل امو و ںکرےر سے 1ت 


ڑے کر ی کی بت ٭ ک 

جہن ال :ان ش1 تئے نوک ای لیےروکرد سے مس کإدہ اتی خماصحیعھرکت ار لے 
یں او راپ الع نے عالا مت پڑلٹا ان .مج و ےک و حرط لے کن سے 
لا نک رے رقت تے بیخال روکرہ: ا نی ئ رجا ےنوئی بھی ہونکان اس کے یا وجودآپ 
یتب رییوں کے مطا ان ڈہال کت یں اوران سےا ستثقاد ہر کت ہیں _.. ۱ 

آ پ اس وشن کک بوڈ ھے اہ رتا کا رڈئیل موں نے جب کن تک ب مس سے بے اوز 
تن کم نایم جھدہے اورج بآ پ خوہھیا رڈال ذ یں کےا بچلرکوئی قد تک پکتر مل 
کی سک :ےکی ۔ یی ہبی مال ملق ہیں جن سے اس با کی تعدب ہوقی ےکک مع ر کے 
اقباز سے !وڈ ےگوہ ن ےکر با أے تمایاں انحام ہے ہیں با ایک و یل عم رگز ار نے کے بجر 


عم لد کٹ نے کے مل ےآ بی وزٹ گی ۷( 3.6٥6‏ 3۱۸۵۱۲۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 


الع اکاصلا ایس سا ےآ : یت 
پا- ُلمعزوریوں ٰ 
یبڑامعقرو ری سور رک والا ے۔ 


مان طور بر مع زور ی لیف دو یات ےک یی بھی مور گی گی عناء پر ٹاامیر ہونا یا 
زدگ ی کی تھتوں سے مت موڑ نا دآشمندی لان پا چلوں روز پا رکھنا جا ہب ےکیو شود 
ہمارے موا شرے میں ای بر تکیامتا یلق ہقاف راہ ن ےکی سام اق راو کے ما لے 
یس تقائ رن کیا میامبیاں عاص لکل یں۔ 

عالات سے مو تگرع بھبت ٹکیا تی ہے اکسا اتنس سپ پا ےےک ہ2 :نب جری 
بصسارت زانل ہوئی تو سگم داغروہ ٹل ڈو گیا ھا لر ی کے احمانس ہو اک ٹیل ای 
عاات مشش پیل سے زیاد خی اورمسلسنن مو يک پیک مار ہر دی ھب تک زی د ھکر ے 
سک بی کی شکار بد جا تا نیا سے میں خود سے ٹچظر بت رے لوت اقرادگو دک ےگ رخووگوان مر 
یذ ںکرتا تا مین اب می سو چچ ہو کات بین خیالا تو واقسو رات اس وت زہن ص٣‏ 
سب یس پچرہوں جب بیو ادس کر تے ہو سے ابی میں سور لیج غیت 

بنخیالا ت ال تاچتا اس کے ہیں جک نے بسارمتپکئی ہونے کے بود یھی ے_ 

مارک ملاس اس مات ھی نع بی کرک ہی ںککو پٹ اس وش کک مینرو تی +0ح 
کے کی طور سرد جو دادعت ور مھا و 

نے پائس دقتتس مار اورا زج 

کیا پ چس چتتے ہیں ادرآ پکو فان ےکآ سے بس ان چجید لک کی ہے یاآپ 
ان روم میں س میا تما ہھردگی یآ پ کامیابیوںکی رمآ لہچتآ؟ گال سے چنا 
جا بی اور جوددوس ا لکو یرہ ےکا لاکرۃذیادہ سےزیادہ ملف لکر نےکیکوش کرک جا ہے۔ 


عد کٹ نے کے مل ےآ بی وزٹ گی ۹8.5۱١۱ +7٥"‏ 3۱3۱۳۲ ۷۷۱۷۷۷۸۷۰۱۹۱5 


و میں معاشرنی طور : وس ا تثرہاور پرحال طی کاٹروہوں 

آ پکامیصو چنا اس اعقبار قاط بج یتر یی اورکامیا پی کےتحمول کے لن ےق ہکا اص یکوکی 
ای نین رکھتا سے پھ رہہ بات وہای نک لی کہ ہتفی بےبل کا نیک بت پبلوٹچی ہوا سے اەر 
آپ منا سب یق کا اتارک کے سے اہینے فاممرے کے لیے استحا لکم کت ہیں۔ 

ںئزووضی ہنی“ رکھ انپا سیائنشن ماخوثی میں کر 
اح سیکا شڑکار ہو انا ےکا رد دہ ایی صلا ٹیس رو ت ےکا ر لاگ تصرف ایت ا سا سکمری 
ےےجحات سک ہے پل سے پا عو شا کہ اتا ےادربیسب ای وقتنکن ہے جب 
دھاۓ! ندازگگرکو پر نےاورشیت ا اوس سو نے گے 

ارگر یھر ےماحول می اڑیب بتک ہتتا یل جا ٹی ہیں- 

شال 07 9 موچ کے پوت اک کے ناسے۔ لے 
با سں بچھوڑ د یا تھا اکا سکی ہے وخا یکنا نے ےا ددا سک ازددا گی ڑ کی جاد جا ۓ- 
اس جے نے امناکی تکلیف دہ تا رکز لو ری احول شش پور ٹل پائٰ گر ےجا نگ رآ پ۷اترت 
ہوگ کہ یہ بی گے پچ ل مر چا پا نیا تعن ادج سو مب صدی کے ماپاٹی شاعمردں مل سرقبرست 
ہے ۔کا لگا وا نا گی رتا را بھی جیا رشرکل کے لیے اع لیر ہے - 


و میں لڑوںکی شباخت ےریم ہوں ٠‏ 
اس خیا لکا مطلب مرگ زتئیئٰ ہہ ےکآ پ لوکوں سےکنار ہش یکر لیس پللہ شناخ تکی 
صلاحیت پیداکرنے کے لے لگوں سے علنا جانا ضردری ہے انا علقہاحاب دح یج ہکیونل دیا 
ای ےکا میاب لوگ ںککینہیں چس کوکی کی مد دہ کے خویش بد تے میں یا ہے ججر بات 
ےا کیپ قا کہ باڑیاے ہیں۔ 


رج رارنک روپ دوسردل سے 
مگ روپ ال :اور ا ران عفال را سا سکمتری صلا یتقو کی وشن ہے ۔کیا آ پ 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ ج ہی دز فک یں : 3900.6011 ۵ ا5ا.٥‏ 1۱۷۹1۳۸ ۷۷۷۷۷.۱۹۵ 


ص رف الس یا سیر اف امام کم تے ےت ے کرات ہیں کبیا پ ضس جن می نکر حرف اکا وج سے 
پ ایا جات امم حلاص لی نکر سیکتے ہیں ؟ 

یہ بات یاد ر ےک شیت اندازگ رق یآ پکا سب سے بذاعرہاےےاوراى ات رازگ ری وج 
ےآ نب پزد ہکا مکمر کت ہیں چپ کےتز دی ک خوا بت لکا ددرت کت ہے رتک وس لکی صتری یھ 
ورس ت صلی مک لیا جا ۓ جم بجچھھی !سے تا کا ن ات رآروناور کان وت 

دنیاش امیا بین لدکو کی ز نکی انس یا تک یگواہ ےک یت اندازگگر تے بی نیما نرہ 
تین ل کو ںکوکا میا بیال خطا گیا یں - 


میں یی اح کن موں 

وین سان یف رشان نر دن ریا ےگ یی ا فا نےگتزھیں بپین نے 
دػجٹھتا ہی ںکہا کا میا ذباحت (۵ہ۔ا) دوضروئ سےگم ےء 0 اہ پہمی ںوگ 
ذجاحت اورطاش تک جغاء بر یک بارا اتعام اص لکیا جا سکتنا ےن ددی لوگ یار یار انار یکارڈ 
دہراتے میں جو اس منص کے لیے مم کت سکم تے تو جلاع بات رشان لین تہ نی 

کر پا جن ضا می سرک سآ صرف وین ےچ کہ مین ڈگ یدن لق ہیں 
لیم2 دا حیتو ںک یت وفما اج مرے- 

اگ رآ پ معاشر ےکا انز ہ لیس و درم ہوں میں سے عبت ہے ات تس گے نے 
ایی اجار ےے' سیگر یے * قرار یا می ں نک ن قیرتصان مرگرعون ٹیس د بیکھا جا نے ت2 لوک 
ممایاں تی نظ رآ تے ہیں .کیا جه می ںوی طو ری یکر بی قراردے سکت ہیں؟ ہرک یں ۔ 

اس ما لکوسا نے رک ےک د7 پ این تج یکر میں ۔کیا صر فکممعلیم یقت ہو نے میا خیال ہی 
پکیتخصبیت برا انداز ہوناجا پییے-۔آ پ ا صا لکا حور کیوں تڈگا ضم جوا پ گی 
ججود ہیں او رآ پ یئن دک یک وکا میا یں سے مکنا رک یلق جسس- 


وٹ وٹ شیت باوں پر دحیان دی 


اد ر بے ایک تچنوٹی بت سوب ببس تک ی ضف سو جچوں پر حادی ہو سے حرط می ےکم راپ 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ ج ہی دز فک یں : 3900.6001 ۵ ا5. 1۱۷۹1۳۸٥‏ ۷۷۷۷۷۱۹۵ 


ابقی اس شبت وی کو برق اررگل اور چچجکرکز رن ےکی اتک ز مد و گی 
جلت کے ڑ یانے من ان بای کک کوٹ بہونتا سے۔ ای می سح لآ رر ری 
کےمتلاگی ہو تے میں اور سے یں تیوئ سی رش یپ یکامیالی کےتعمول شس ا کی مد وکمرکی سے 
ای ظ رع جن می ار نے والی مسمو یہی عظیت سوب بھی زج دگ یکا دہارابدل یلق ے۔ 
شیتسوبؾ رکوکرمحنت کی جلد جآ پ ڈہتی طور پر اینے اند رانا پی تد ٹ یسوی ںکر می 
سے پیا کول ی کی شیت و کے جاح تآ س ےکی ےآ پ تےتقاہ قوج چا ہو 
ایک پا لور کا قہ سے جو یدا سر ٹن یں یی .ا یکا کنا تف اک( شدا ہیں بھی 
یں ےا ید کیو کے پھوڑ کا سے اور شا رات د ات ناکم یس بی رنی ہوں۔) 
ببگورت نا امییری اور مال کی کے ان دعیمروں مل بر ی رر 21 بی ہوئی یھر اجک دنع اگل 
گیا حالت میں مایا ں تید بٹ یحو ںکیگئی_ 
ایک نو جوائن ڈ اکٹ رکا کا رنامہتھاجنس نے اص یا ہوجو جج 
پر داکیے اراس سے با نہ یکن کپ شپ رد رک رتا تھا۔ابتذراعجشن اش قورت تن ےکولی تج وی 
ڈاکر اپینےمعمول کے مطائق ان سے تما ر با پچ ایک دن ا سرت نے س اش اکا کی طرف 
دیکھا۔ڈ اکٹ نے ا سکی مگموں یس دک یکی زڑمتیگن 3 ںکر پ یھی از لئے اتا رک بعر 
دای کے لیے مان اس ہورت نے باتع جع اک را سے روک او رہا- 
”اراتا مکی اہے؟ 
گن ڈ اک یداع ”اس ن کہا۔ 
اییگورت نے رم ر7 جوا لیا- 
لت کے ناماس گے من میس سور کےونواڑ ے گول الیا۔ 
راگے دن یئی یع ا سکی ز مدکی کے لے نی ما زی کےےک رآ گی۔ اس ئے انی فھٹی کاب 
ٹا لی اور کی ابتقدااءانسی ےکی ۔ مت س7 پٹ مت دہ ایی نھرے پیر ککئی۔(انں: داع دا ے دٹیا 
خائی؟ آیہاں اطف ائدہز ہو ل اورا۳ سیل خوش رس ادوا نے اود یر یا۔ 
سد ا ور ہر ہاں اہ ہااوں ٹ نہ ہا ا ام ہد نے سے یسک وہ یسل ر 


ما“ کٹ نے کے مل ےآ بی وزٹ گی +٥"‏ ۹8.5۱۱ 3۱۴3۱۲۳۲ ۷۷۱۷۷۷۷۸۷۰۱۹۱ 


یی ہگ _طلری ووتاق او رما کی طور بر بہتر ہو گل گی ادر یبر سے بعد وہل طور بحمت 
اب 6ہو رکا ماب ڑج کی بسرکر نے رگی۔ 


ہر اموک رک ےچس 


ج کھج یگھع سے فکلنہ کے ےےل ا سہتید ملک میس و اس کے ساتحعد بی شودکیڑھی دای طور پر 
راس نک ہیآ پ امس وق کک تعا لیس ہہو ںکی جج بک کآ پ و افیعطود براس کے لیے مادہ 
ز31 لا۔- شیت سوج ادرنفقیری جز :تن یل کےخلاف ڑ5حال مت جچاتا 6 سے کہ 
ارادو+ضمردری سے یت ارادتڈ لع او درو عکوٹو انا گی ق رات مکررتا سے .اس سلسلہ میں شہو رات ال ء 
دا یلما تک یگمرارممتا دن طایت بوڈ ین ۔آ پ ا حم کےفقض رو ںکاا تا بک کت ہیں - 
ا-۔ خداب رت تادرے-ہہہریا یں تا 7..- 
۴َ۴۔- اتا خرس اور صا اح مجر ود سے کن دای حاکییت لامحعرود ہے۔ و یمٹڑ ےکامم 

جتاتاسے_۔ ۱ 
۔ ا سے خدا! ججھن شی د ےکم ا نککاموں میس جلدیی تکردں جس مس دم چابتاےے 
اورا یکا موں مںدیع۷روں کم میک ںو جنر چابتا ے۔ 

1 پ شی تر کرات اود نمی دعاؤں میں اب دلو ںکوچھیجش رفک سکتے ہیں 
کی حیادت کےساجحھ بیصحمول اورروڑم و مسمولامت کے دورال مکی دعا کا درد ہآ پکوڈاتی اور 
روحاٹی طور بر ا تذر بنا ےگا او رآ پ حالا مت کنا متقا ہلک تے کے لیے بیو رئی صلاحیت کے ما تجھ 
سرک مر ہیں مے۔ 


لۓ ز: ن و”خل خیالا تف راپ مکمریں 
ور پ جا بے مج سک سا نیکارا پراورمغییر ما میس سر یی کے گی ضم رد دی سے 
یآ پ ات 3 مہ نکوشیت با "یل فا جع مکم میں ۔سوال مہ را ہتا کڈ ہل کو یہ پا حطر 
او رکییے ف رام مکی جا تھی ریکوئی نیس پچ ےآ پ سوج 1+ - - - 7 
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کمایں ںگنظ ر1 پپ کو متا شک مکی سے اورکو سی بات ںآ پ گند لکزقی ین ۔ ۷ن چون سے 
آپ شی محبیت٠‏ دفیادارگیء امیر اود وی شخم می 7 با لئ سے٣‏ پش نفرت: بےحتی٠‏ 
: خرف اورایة اگ ےئ ج بات ائجھرتے ہیں ۔ مم راخیال ےک پ انس باستت کا قصلہآ سمائی سے 
ک رسکی ں ک7 پ کن رو ںکا انتا ےکرنا ایت اتی کے سا تنم دک ہب ےکآ پ ایت 
لی ںی اق پیکانع ح در جیں جن شی خیازات رسنے ول جا چھآپ سے لک اس یام تکی 
قارع پر مم رز چنا ہی پک ہآ پ مس ع دک جلت یں نا پ کیا متععو رگج حدتک جا رکا عی کے 
امکانات رکتنا سے من رک یککن ہدش کو شیت خیالامت ےآ راس یی !مس متصدر کے لیے 
تایآ پکی ہین مد فا ونخایبت ہو کی لا میٹ ی1 پکی اس حللے مل مر وکمہ ےکی - 


ئن ایک دن ذ بن ورور کی یا کن زگ یکیااجتمام یی 


ظیت خیالتت کے لیے نان وروح کی ای شرورق ےس روڑعروخولامت ہت 
کی نا جح موا ہے ڑج أىادیوںب اکومنیا کرلی 97 0ع۰ھ‪.0)020) لزورنۓ کے یی ضرد گی ےک 
آ پل شود پر ‌شاش بثا ہیں اورا ں کے یش روری ےل کن جن ایک د نآ تصرف 
تل طور؟ را مک میں پلک روح کی ججلا کیا اہتزماس مچھی ہو روڑع کی حپادت ا٣‏ یں سکس مں سیاون 
دو ال ا پ نوٹنتا ینس یف و یا تل مشش رکنن تک میں چچہا ں لب اگ 
صرف پاکیزہ ماجولل پگیجقیبری با جس سن ےکولیس ےپ اہین اندرجیرت ایح پچ یگحسو ںکریں 
تھے اکر پ ئے اسے مربوک رام کا تم وییالی او پاد در پتبد میا اوت اص لک رین گ_ 


نشی تج دکاائی 7 عادت اتا اے 
“"ںخرا 1تس۳ءیی) ہرتصلاحی تکو پبرو ت ےککا رلکم رکا مکر سخ آپاں ان گے کے 
ےد حیاب علق سیں_ 
مو ماد یھ کیا ےک لوک دکوہ نا کا یا اور اق دک یکی شدرتتت می تقی جذ بات کا ا ظم اکر تے 
ہیں۔جتحن سےال نکی دل یرہ ا ظاہرہوٹی ے ۔ حا حالابت میں اگ رآ پیادیاددء/! زین 
ببس ت مھا ہوا ہو ن انا می می را مقررے ”یا یں مصیمت سکرو ارول بہ جا تن ہو تۓے بھی لہ 
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آ پ ان میس سے یھی جات سے دھ اکس ب ہیس بش رکا یناب یچس ںکر ےکی سے 

ثبیت یادا کا انبا رگھی ای بی قوت اور اث انھیی رکا ہے۔ اکر پ جوشگوار زندگی 
گتزارنا جا تھے میں تو مرج خ وو شقن دا ےکآ پ ا ایک خرشکراو رکا صیاب زعرگ کت ار نے جا 
ہے یت ات سس طر ح7 پ ول تو فک اس اششعوریکرقت ےک راوگ ر سے تج دوں پ سن نے آپ 
1ق ا نا سے ەووطا مر ار خیش می کن ا اخ را41 .نے کے لے پک 
رات دا ج ڑکا وق لا نا پڑت تا ۔ 


ہس یعہ) یر ےا پ ابی بافوں سے جو وو خویہ میں : بت اور 
ا رای کے لے شا رص پ ہو اس رقع بس رت نف کی ەل مہ سناس ے اق اتا سال 


ا مت ات جتا ار وڈ نا جا چتاتھ انان سے را رلک حدم مر یترتا تھا .ا تا ب تچ 
پچ ام یا ال پٹ یں _ال کے دید شس فا عق ارجا ز ےشکا لان ای بک نوس 
1 حابےحدت 9 8 

س تحنعم ں کس ۓے سز تک لوان پچ ےپڑکا 
نے جزا ا ساس رق رفت اس کے بن وول بی عاوی کیا ےک برع دہ ات ہد نے اضچائی 
کوشت او زاڈ یجول یکرت تار تفص رے الا بط یں کیہ کت نی یراس کے نی شیالا مد نے 
ا سے اور ریاشرت و 02-7 رر وا ا ےا کی ذ ان کا تص ےجا ایا تھا۔ 
ال رآپ ےط رح رفد رق تور بت خی مت زنک حا رت ہے پچ کرات ہے 21ے 
وا شع ور ریت جید یلان وق رغ یہو ںگ یناہن لاڑغی ےر ل ینایک رآرویا۷ 
جم فی زع لی ضزضہ ایک یه ےکی جرارنے پل دئیتی۔" مھ انی لا زصت ند ے۔ ”بت 
عخ دب تا اہتاخھا“ لب شر سی و و ہے یی ےکوی 
بگپیکیں ے سائ اد شیک رنا جا تق ہوں "' 

نما لان پرری شرلاں کوےمرس سز قضن کیا می ناف ان اہی اظمار 

میس انیس ؟ با راس کا جواب اشیات می نظ رآ تا ےلان صسورتھال بیتگ بگہاگ نےخورلران 
تن کا ند لھا .اش ز وت لاس نا ت کیا یلا س لق نکوتو ڑ جا تئۓ البقرا اس سے ےکہا 
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گیاکہاکی کے ناد یک بیجھو ٹف بیاگردہ با یار کی ےک یج خدا یلقن ےہ جج اہج شوہ رے 
محیت ہے جھے ابی زم گی ےبحبت پومت ا " 
.اق دہ اس امر پآ مدکی بہوٹی نین یعد جس اس نے الن جات ںکود ہرانے بآ مادگی 

اہرکردی اور جب اک نے اس پش لکیات صورتما لجکسر بد لکئی گرا گی ادا گی مصرف :نکی 
مخصبیت للا سںکی زگ یکا رف تی دل دیا ھھا۔۔ اپ ا۔ے تصرف دا کیا احتز اف ٹیا ود 
مدکی اورٹو جر۔ےعحی تک خرف گی۔ 

پیا اس محاشر ےکی ہیں ۔ چند ےآ پک نگ بھی بدل یت ہیں لکن سے ابتراء 
جس پ اپ ےآ پکو اق ء درو مگو اور بے یق سو لک یں نین !مم لکو میا ری یں _ اس 
مل میں ب سےکڑاسرحلہ بجی ہلان جیب ؟ پ یام بارالن یا نائسی ایک جھلکود رام 
کے ینا ٹاش کیک یکمیقیت سا ت ےآ م ےگ او زآ نیپ کے اندر پیداہہوئے دای ا لکیقیت سےآتے 
کی شیت ض وم فروغ یا ےگی- ۱ ۱ 

عحباد ت فقوت ہروت کا ارلؤؤہۓ 

7 اکر ہے ول سے عیاد تکیا جائۓ و جمرت انت تار ساٹ ےآ تے ہیں لی عیادت نہ 
مرن کی خالا تک کرٹ ہے کرد بکا تا تک ذات پرلشا کو کرد سے جب ہم انل 
گائدر تکا کی ارات یں تو ہیس تھی مخدن ہوح ےکمدہ ہماری مصضئل؟ ساز کن ےگا اور 
ہاادےکام ہنا ۓےگا۔ یہ یقن فرد یتحخصی کول حور بیفبت اتدازنگ رکا حائل بنا جا ے_ 

رعبارمت میں د ھا کوشحس یی اجریت حاصصل موئی ہے“ ىایہھےل ہیاکری ہے 
اعخماد کہےسا تر اورائسی کے بعر ملین چوک او ہک یتر لف ول حی کر 321 ایوگ وی جرچز کادر 
ہے اوروہ بھادگی جر بات سنا اوررتم 2:7۸ ہے بے اعم دی یع دت تخرف یی بنا سش 
اشا فگرل سے لہ ےوقن تگورا و الین تچ کے ح رارف ہوٹی نے 28 پخدا 00.) گا ہ 
وہ پک ك١‏ مر رر بم کر کے شیت سور اورا رادود ےو يِقْرناخرا] پک تےگا۔ ۱ 
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آ پا تخصی تکاجاتزہ لیت ر ہیں 

رخ -ےصرل گھ 701128ی] پ ا تی خصیی ت کا چاتزہ لیج رں انام 
جساتی جائچچ بے جال لق چیک اپ ےکر سکیونک جسانی لیف اورسحم ہبی عار بھی وی 
کیقی تگوعتات کر تے میں - 

0 پ کن ےکی بیعاری یا جسمائی تکلی فک اذ یت کے فکارلگو نکی اور نا می ری 
کی بات ںکمرتے سنا ہو اکرفر دی جساٹی شوماخ وت و* یز بای عدہ از نکاشکارہدتنے کے 
سا تج سا تی ضقی سور رکش دالوا میں شال چا تا۔ے- 

پک یشخصی ت کا ہہ پپبلدٹھی تقاتل فوجہ ہ ےکیوکک حق باٹیا صحت بی پک ذہانت ےھ 
اڈاعاتعل ساب 

جز باقی طور بس تق اقراد تصرف این پل دوسروں کے بھی مت لہ ہو تے ہیں ایا 
جب ودری ےکآ پ انی جذ با ٹیم کیقیت اددا تار نے حا ابی جاتمزہ ‏ رپس 

ای ےسا تد ہی روحا لی بب کی پڑتال یا دکیہ بعوا لجھی ضردری ے۔آ سپ حخصریت کے 
اس پہل دی بیادآپ کے نزربی عت امھ نظ ریات بر ہوٹی سے تا باج عقھررے ہل 1 
تمگبرانیوں ےشن رت ہیں 7 پک گرا مل میں بھی ا سکااش نا جا ہبی او رای اعتبار سے 
آپ سی باشیت سو رھت ہوں گے_ 

بے مسلان ابی حبادات٠‏ ججیادی عتاتد اور رسول مصلی او علیہ ملم او رک ش گی کت کا 
جائزہ یں ت1 بپ بڑ ی7 سانی سے مہ فص لہکر سکتے می کہ یسا رح با ٹیش اس سب سے می نا 
کے وا حد کیا ہا و ملق اور تیم ورشن ہو ےکی شا دج ی۷ کی ہیں- 

2 پ خحدا اد درو ائڈییلی وو علی مل مکی چاگی ہوئثی انا وس پر جج رل سے من بن 
اورآنئیں ما میں تو آ آپ کی روحانی گی قائل رشک ہوگی اوراڑی صصورت میں ؟م پا؛ شٍاعرازگر 
پل نکی ہیں گے _ 

روحاتی یپ دک یتقو یت اورنش وڈما کے لیے متتا خی ت تی نچ یک رب صلی ارہ علیہ ےل مکی تیر 
ضروریے۔ان ےحبت او دا لکابار یاراظمارآآپ کے س“عحولات شال ۰نا چا بیے- 
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نام لن مت گی پا سے 7ر 

اروکرگھرے محاش می 7 پکو بی شار یاہمت اود ازم لوگو ںکی مالیس م لححق ہیں 
نو نے باعکن یائو ںلولنکن پناک رک ھا بے _ 

محاشزٹی طور برکاصیاب زنک یڑ ارنے کے لی ضردری سےکرفردڈیک شش , مراعتاو 
اورع رگ نتخصی کا ما لیک ہو ۔ اک رآ پککامیاب موا حربی زندکی آفاریۓ گئرووں سز ضز 
ری بآ پان ڈذات شں الخ یو کا مور ا جاک کر نے شس کا میاب ہوں کےا 
وشت لہ × پک ذاتکا دیاش روخ ہوجاتیں ںہ 

بی قثرت انگر بات ے لاک کے تفمودات کٴ ‏ پک ی تحخصیی نک یف میں ری طر ۱ 
محعدومعادلن خابت ہد تے ہیں ۔ا نگ حدد تن پ اٹ یتخصیی تکوازم ایب کھج یکر سکتے ہیس ادراس 
س ات 7 .0 بات ےلآ پ کاضورات دوعروں پاٹ را نراڑ ہو لج ے۔ 

کپ فو رتا کےۓمتگمر یف رم راو رصلف راب رم اچ اکا رکا ہنا ایک اداءر ۓ لے ورڈ 
آئ ان کر کی ینک مین شرکت سی لیے جب میں 7سن رائل رام سم 
رد پر اد خی دوسا شا کر کی وا نے اق ادے ہوا الیکا ابراڑ ذ قد نے کی نےکبھ یرم 
نکیا ٭خاہرہ شرکیالمیان ید دی دتنرایک اورشٹس واقل ہواجنس کے یح دکز ےکا ماحول ہی برل 
.میق رد تا تگرم وس خویش عرارج اور نا رتا تب دہ کس مے می سآ یا این نے یت خی 
د یت ان سردمبرادررد کے انسافد کو ید لکر رک دیا۔ میٹ ا سک یتخصیت کے پہلو سے پڑت سح نڑ 
ہوا۔ مییٹنگک کے بح میں نے اس سے اکس موقسو رم پر با کی ذ دج ز یلب سک رانے زگ پچھرااس نے 
18 سی بھی جانے سے پیک درداز نے پر چعد لح ضرورر یجول اوران دوران ای ےآ کو 
تمایاں پااثر دوستتا ہروپ می ش نمو رک کے سو چا ہو نک اندرمو جو دوگ بہت اجاکت اورطمما ہیں _ 
دہ رک د دی کا جواب شبت اور من رط کے سے دے ر سے نے دوگی ا جۓ بی طقمار اور 
مرخلوک ہیںںصت یکم ری ذات سناڈ 

اس مال سے وا ہوا ہ ےکا نسای خیالات ادرتتسورات بہت اہعیت رھت ہیں _ ہے 
اصودرات ش ضرف قردکمتان رکم تے ہیں بلہا نکی حددسے دورد نکی انا رو نایا پاسکتا سے _ 
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کیا ے حجوقوکوں سے ملتے ہر ے گیا ہیں ؟ 

کیا کی کا ءدوست ءتاتا آ پ نے نے پڑامتخلے؟ 

کر ےتقسو زا کی تو ت استتعا لکر نا سیک لی سو اس توعحیت کے تاس مسا لچل ہو اتیل 
ج گل زرھنیکن وئی ماما سے متس کے یم تی ہو ںائرووسرول سے دو سیا جے ہوا ئی ور پر 
یھی س سے سم ے7 اروچوالئتضیرارسں راو بپ کے دوستمات/ وم جن مو ےکاطرر 
رن سیل ہے تپ کو ام دنن گے ِ 

حارٹی نک بب من متقررتھا۔ اس نکو اقم کے تو جواتوں سے بہت مب تگ اور وہ اہن 
ور رکز سے تصو ہے بتاحا تھا. ایک م وش ببراس تے ایک بای سول کےعلباء سے خطا ب 
٦رت‏ ہو یت کہا ” ہروہیانت کن ےجس سے ا نۓ ہیں "ہیں لقن ہو ۔اک تم سو ےم اتی 
اق مک کت ہوق تسا رے فا نکی تو تا ےلکن بتاعحتی نی سی خیال ہی نظرریہ پیوس شققین 
تسیچھی قردکی زخدیی ید ل کا ے۔“ ۱ 

یدرس نے جع کی طرف پاتھھ ا شاک کہا" وع اتا ےک انس پال می ںکوٹی انبا فرووجود 
ہوجواواک ےچئحنشن مین سا ہواوراس یکا میا ٹی کے لع زسم عم اتاج ہو" 

بھی اس نے با تج ہ کیچ یک ای ک گر ولڑ کے تے جط باقی یچ یس ا تقاط بکر سے 
ہو نےگہا۔ ۱ : 

سے اج کر اریں؟ ے کی طط رح اوکمیف یئ ایام ینآ پک ہرخواکش لیر 
کر ےکاوعد و تاہوں“ 

بی دو تھا جع نے اس ہج ےکی زندگی بد دی۔ائس تن ول می مین بت ےکا ترک رلیا۔ 
۱۹۳۷ء کے بین اکس میس ای شید ہٹاگھوں دا نے چے نے رکم تک اور چا گولڑمیڈل 
عاصل بے ْ 

اخ)اواور با۶ ھی تکامیاہوں کی راہ جموارکم فی سے۔اگ ر7 پسدت تا نگم برا ختاداتداز 
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بے ڑٹدگی کے مسائل اور امو ں یا سا ھن اکھت ےکا مض رجات ہیں اگ رآ پااکی بات بر دا تر 
بحجالات می ںکہائس نے7 پکواشر ف فا وقات بنایا ےآ پ ای ککاصیاب زن گی زار کت ہیں 
کیڑکہ ای صورت شس7 پکی سج :اس کےتقصورات دا تج اورھوسں الکن ٹن ہوں سے_ 
دوس ئیحلوقات کے متا ثے میں7 پک مت ایگ تر می پشجم دادداک رکھتے ہؤں_ ۱ 
آپ کے اندراصورا تما کی خو لی ہے۔ یم ل)؟آپ کےا نکیل حور ہے ےآ پ 
برو ت ۓکیا لا کت جا 
اد ری ایک اسان فولیای ہوا سے جیسےے اس کے اڈیکا رو شیا للا ت ول - 


ادای ےا صا ن(خصکیضرن) 

خف یب وتد نک دنا یس ادائس اور ما لا ایی کے لےکدئی بھی میں یاد رک وا اں 
اور ما لال کی بجارگابڑعا ےے میں مددگا رہوجاے ت0 و نے سے رو کے وا ئیکو ر کو 
ای سےرکاوٹ چیداہونی ہے تچ تذبیہ ہ ےک ماوکی اددادا سیا سے زیاد خوف ناک چچز اورکوئی ال 
دیا ںی سے میکس 2 077 022 پ جاتاڑے ہاں .ایی بای 
ھی سے ادا یکا حا لم ہوتا ہےنذ دہ اقی ای لیت او رتو مزرا بجی کے با عرش سرت ءامید اور 
مل پمیلادیتا ہے دہاں یئم ہو تل ف لو سکواس کےصرف یریم ینک لکل سے 
ادران کے چچھروں پیجھی یک یکیرمں تلق ہیں _ 

انسانعھراجا تقرئے ادراداسی سے دور پھاگمنا یا ہنا ہے۔ ا سکا وکا بھی ان بی الکو ںکی 
رف ہوتاہے چوخ ول حراع ادد سرت رتے ہیں- 

ححوا دجما ایا ےک خاندالنع یس رف ایک جیا ما لویل اوراوا ہنس کے ہو ےمارا 
عاندان وکگی اور مالویں ہوسا ہے۔ ایا نس ور سک ےجرد وم بنا خی ےچ ۔ساگھ دمروں گی 
یو میں چھی روڈ ےا اجار بتا سے 

بات ہی ےک حول ٹچ وڑ دی ہے؟ پک یقت نیصبح ہو با ی ری قرف کے پاوٹس 
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آکرانسان تہ جان ےکی یکصسی جیوقفیوں کےکا مک تن ےکنا ہے۔اس لیے جم بھی7 پک یل مہ 
تانے میں ناککام ہو جات ےک ہآ ب کوک یاکرنا سے کس رات سر جانا سے ے درا پسکون ہہ وکھر ہے 
کت ہو اتی اورچھرس وٹ 2 پأودرست را ستل جا ےگا جت بت کفآ پ کے دل می شی 
لی ہخوف ناب انی ہے یھی با تکا فصلہطکر می مصرف ای دشت اہین د لوس ہے مش 
راس جآ سی اد ما رخ ون١‏ ور من ہو چجپبل سا نا مامضنا خوؤے ہوحا ساد سبتاىا 
قوج سپھری ہوکی ردق ہین اور پکلسوقی ول ےکی بھی جا ت کا درست فصن ٣ک‏ پا تے ۔ 
بہت سے اناو حرف اکا ےی ودنا مس نز ق یتیک یا ت ےگ ریم یاتؤں سیوا سے سو و 
ے7 ن٤ادل‏ ڈاتواں ڈول جو ےیاجبان کٹل -ے سیر رت ما وف با ش بر تا ے۔ 

جبآ پکسیمنفضئل اس ہو کو اس وشت اي ول اودد مارح کونقائم اور سسکون رھ ےکی 
کی و لیس وقت یں ج بآ پکومعلوم ہ ورخوف اور یب تآ پ پراپنارحعب تَا لب 
کر سے ہیں تکس یبھی اپھم با ت کا ارادہ شہکگمج بییه اپٹی حاللت سدحار ال ۔ ا کا آ سان 
ریشب ےگآ پ اس ا جع نکواہیتے ول سے دو رک ان اور پاپ ہایمااختیا جا تی کہ 
آ پکادا رح انتا ٹنیک جات ےک ہپ جس با ت کا قیصل ہک نا چا ہیں ء درسصتط رر 8 
ا جا ت کو پیٹ یا دی سک شی باا رھ ہو ۓ دی سےبھھ یھی ا بم با کا فیصلہ رکم میں - 

ہرا مسا نکوایتادل ایت مال ٹل رکنا جا ہے _ پاکینزددل کے لیے سے بات نو بہت آ سالع سے 
دہ ادا یکو این یا ںآ نے سے دوک سا ےراس کی بات ےککع ‏ خچڑنی ‏ جو حلل او رامیراظڑا 
عوررخ گیا لرتو ں کا انتا لگمرنے کے ےکی این دل کے ددواز ےلوکھا انیس رھت ہیں ۔ اج 
و لگوجار گی میں ڈو نے رھت ۴ئ او راگ ہے سے ہعاربی ادائی شخم نیس ہوٹی ۔هھ مکوساری دنیا 
اج رر ی معلوم ہولی ہے .. تھا گی رات میک ا غب. نے فی الیم بی بے کراپ د لکوصاف رتا 
کیو لکوگمندی چچیزو ںکی طرف سے ہ اک رخولصورت چیزو کی طرف فگانھیں۔ ایی ناکرنا 
آ سا عو تہیںہ ھن ضرور ہکےان کے لیے بے یلا ر کومیک نت رت د جنا ان نیت بڑائی 
ہے۔ کر پ الع بے جف یام تک وآ بپک وی ٦آ‏ ر مک مکمرتے یں ٣ا‏ ہجے -كمر کے 
ضر ری نکید ہ1 پکیطرف سے میم وڑجگننں گے ایاگ رآ پ جا بت می ں کپ :گول 
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سےار کی نکنل چا اد رآ مر سر و ی6 جاتےیاآ پکادل ہو جائۓے۔آ پ ار 
دل سےہجھو لے شال تنک جا“ مس بدقصورت پالو ںا داخحل تو ہد سے اہجھورا بین دو رہہ جائے لو 
آ پکواپنے ول یں ہے خیالا تکوئہ د ینا ہگی با پھ الف خیالات دل پ رکوس تی ںکر نے 
دنئے۔آ کو چا ہے صرف صاف خیالا تک بی اہی دلل ٹس کرد بتاک آپ کے دگل مس 
کاسوگی سای اورخولصورلی مرا ×۔آ 9 سے کچھ و نے :کر ہے الات ہٹا 
اور ھے انگ :ون دی کی تل ہا رادردجددد لاد بے ج بآ لآ برا میں موی 
مک پر یشا یآ پ کے ول پراپنااش ہنی جاردی اذ این اس چناشرد جک می ںکمرو پاجحیرہے 
تصور ے؛ دکھ ىا تال یی یں رہ تی ای سوہ ک رآ پ پر ای پ کے ول سے 
خال ہس رویرسوا کن ےآ . یا ست دو پارہبیرار؟< جاتئۓ گی 

انی نشین یی الما دا یدک س سم 
جوہیی ھوت ا ساسنت تج سک ےکی وی ےو سروف گے 
حور رسلا سا کو سیت سس او ھا ےل پت ای 7 یخوش ای مل 
میں بھی ہکوہ ینھسو سکمرمیںء بی ش سر تک ود ایر ہیں او رای رو جکو ای طرف 
رر روس روسی پک کید اد راض یناز جا لی گا ءا دای ےپ ےگوسوں دور پھا کسی 


توابصورت ‏ بج تمٹرا وروش ر نے کے نے 


ایاگ اداکار ہک ینظریٹش 
اکش لوک خل یھت ہی ںک نیک ا پک دہ اکم جما يبة ےانا میمت برل جال کان 
ند یکا متصی اچچ اتآ جا گر نرگی میس پ رز نمی ال جائی اس یچ یج ا نے پاس ہوای یں 
شش ہیں او رج پیوس ہے۔ اس کے موکو مان پپیسوار شک میس دوسرد لکود کوک ریس چچلنا بے _ 
: اتی زنک یکوتقیقت پنرا تیور رکز اریم یک ال خر یں ۔ می تو ریت ےکا سب 
سے بڈاراڑ ے اور 0ر جات سے ھ ریکھا ہے۔ اف وق تآ باج کی تےلواوں ہے متا 
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لن جچوڑ دہا ان پچ ریس نے سو کہ چجھ اندرکی خونی اورطماعبیت کے سا تندسا تجح اینۓے آ ‏ پکو 
زی ر ھتہ تھے لے 72 ی چریسں ی٣ی‏ ضرورمت لی ہے ظا ہریباژں 07 باہت 
آ پک رین نات ون ۔ 

صناقٰ 

اتی جل دا گلرارر کے گے سے اہےسا ون را ین اوداصگی سے گے بت اتا یر 
استعا لک بی ۔؟ پ ماج زا تکوبیبت می ےکحع ہآ تی ں نان سد نے سے چپپیے ا بنائنیک اپ بلس 
نون کچ ناب لف صا ف کی کے نکی اور با دارتےکوزنے نے پل ش ورک میں داع 
گی رک یت کا وٹ اور پا دو رک تک بے مت ا تھا طر بیڑرے۔ا ے نل گے 0 پیوس نی خوشبو 
یاموکرڑرے کے پول ا 0 زی کے لیا سے با تھروم یش 0 اود بات عون باون 
کا کن تو صرڈے ہمت اش “ىی لایس ۔عی رہ ےکیٹ مبتہ سے لودرے گے ہو ئے ہیس ات 
کی جن دیس جن ایس کیک کپ ید شش کل ے۔ 


جع 


ہار 


رع م3 8 7 شی کین لت 080ر تکودم ینف ج اتا مر کو کن 
نیس شا دی بفت اقب یارایما:×ھجا ما ے۔را فک ودمرتکف جیا نے ےآ گھنوں سے رو علق گج 
چا ےُ میں اور چا پدنا سیک مر نک سی ںگمر کت .2 

یش نیم جا ری ککررے میں وی : سترصاف سجھراہو. شی ان بات کا ہت خیال رت 
ہوں گے حکود ینتک سون آ ‏ پکی حم ت کٹ کرد یتا سے جنب می تع سو سے شی ہو ں ٹ2 سا رون 
ا ارتا ے؟ پ نے اک رج سور کو جن ہد ۓےکیس د یکا پچ کیا ری ار 
گی سوبرےسوںی عکو پل ہو دنھیں ۔کمرے سے با رآ ک ری ہواھیں - 


عو اف 
یس نے جھ ماد پیل ند فک یا کہم رادزلنع مڈ حم ا سے یس نے فو رآ نی خو راک بد فا اور 
اپنی اص ڈائٹں“ٴ پآ کی گرم پائی مس شہداورلیموں مک خقی دپہرکوسطا دہ دوکی جرگ اور 
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دی _را تکوسوپ می لی یچک لی ڑر کے ساتھ_ ار کرات وسوتے زنوف پچ لے کھاتا 
دی ہے می چاے اسیک ى یکول شول- 
سیت ال جحمت اورتو فصورٹی کے لیے یت مقیر ہیں اکیئکمہ پیچانے سے و مات ضا لج ہو 

جاتے ہیں“ یھی سیتر یا ں جس مکو ات رکتی ہیں دن کے ایک فکھانے میس صرف ہنرو ں کا 
استوا لکر ہے نیس قر آ بے تورمیں 0-2 دی کنا تاوں کے درمیان ””ا سیل“ مت 
ا ۔ رض درگ چلایا یءعا گے نک بجی اس بو رتا ال۷ اف دحلگزایل _ 

پہرکھا:اسلا صسوب ا سیت یں کے سوب سے رر کم رب۔ می ئوک مڑجاتے ہیں _ 

یتو ںکوت یاددصت تا ت٠یں_‏ بھاپ شس اود مقیر پان کے پگ ہ٭وثی مبتریاں زیادہ اتی 
ہو ہیں ۔فرا یک کی چزوں سےروسٹۃیادہ جج رے_ 


0: 22 

اک می سیک د بھی درز شکردں ئ خودوام دن اویو سز کرت ہوں بی اورشام+س کے 
جم وزوں مقتت یں یش شس من دن دجن کے کات ہیں لگا ہت رین درنشش ےنوت یبھی 
تل جسا لی ”تی تو پرقرار رض کے لحبضروری سے تی ای یی اچھیورنش ے_ 

عاس سحمت کے لسُیے طاقت: کیک اد رت2 ان برق ار دکھتا جیاہبیے_ سی پکووسکوال کور 
مںچھی حاصل ہو ھت ہیں یجان اس کک اب ےگ اکرییا۔ 

معییو عم مت عمکوسمارادجۓے ہے میضریری یں فو مر تو ول بہت و مچد سڑ جا سے _ 
وکوشٹ رت والی ور شی ححضلا تک عضو ط اور طا تر بناعکقی ےآ پ کو اس ایل جوا جا سے 
کہ ب ایت جوڑد ںکو پرطر ککھما میس ڈک یسل پکمداییس ہیں تو جو کے بل ھت ہیں کوگا اور 
ددسرتی در ری سںکععقلات میس کیک بیداک رق ہیں _ 

تو کو رام میں ر کھت کے لے رد تک رکم دیس منٹ ضرور کافس وحم ا جا ہوتے یاہرنگل 
گر ص ما کم می از ہوا کا کک ہهہے اوس خ ری حاصس لک ر سک ہی سک ویر نات 
کےاندہ جا دالی تھا یع “2ن کی بپگدددت ا ان دلے او یں سے لمے_-- 


ملبوساات 


بے شک راس می خی تگمل وت ہے تھوڑ یی تی کر کے1 پ اہ لیے ا ضے 
کی تق فک رسلتی ہیں ج؟ پ ریت ہیں بت سے مبوساسب۔ بین کا حر یں سان پر ایک پے 
نی ھت تی لایس ہیں جو میں 4س و ںگصت ہو ںنکدہ یھ مففی تی ںگی_ 
جسب؟ پ تیارودجی ہیں ایشمائی سور جن جیل رج _ 


ارگ 

آ ارد یآ پیی ات جے۔ اتی جللدکی ما سب دکیہ بھا لک میں ارد چٹنی رسے 
اور ےت یائے۔ یاددنشآ سیکا وی امت 1 1 پ کے چچرے بر ہمت ان ر شک ری ہس روتھر وی 
_ ۶*0 د کچھ بدال اسے برقرار رک تی سے سب سے یلک ب چچہر ےکو دی و میں پر یا 
مح ٹث تک بھا پد کی با پ1 سپےکے چھر ےکی تھا سإکندریکوباہرکفلاد ےکی اورجلکوترم مرو ے 
گی ابی 1کھمیں یلرک ریس اورأ تچ پاپ کو زدیک چا کت ب1 پآ ساقی ےکر سن ہیں 
آرں۔ بلک اوس رس اقتکر ۶ص ارک ستٹھی پہئ ری اب 
آپ چرے کے ماک کے یے میا ہیں تی ماس فآ پ نید ہ دخی او راک سی سے میا رکر سک 
ہیں ادر ای وق می شرف ایک باراتعا لک ی_ 


)۷۸۷۵۸٥۶(ایلا‎ 


کی وس ہتقدارکا ج بک لوب ہوئی ہے اتحصما ری تد بر سے تا عھر رت ےک یتوحیت. 
رت یودد راخ سی جسمالی حالت و خر انس طاورہقدارکے لے جمیافتر رکا ےگ ےوہ ے- ز 
یہ بات ہ ےج بک یگ رتفیقت بی ہ ےک اروگ پاقی یٹ ےکا طر ننس جا سے یانی 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ خی دز فک یں : 3900.0101 1۱۷۹1٢۸ ٥.ا5ا ٥‏ ۷۷۷۷۷۱۹۵ 


اف یھی ین اصول اوزآ داب ہی _ ہج نکوانظم را مرا ترکمر نے ےآ ب بیجا ری یا لیف میس متا 
ہو میک ہیں ای کی ح داز پاقی ےکا اسب وقت او رت طر بت انی چرس ہیں_* کی 
طور ہیا لت رکھاجا 1درم بےاختیاظیکحخرت دسا خاہت بج گی سے_ 
یھت کاو جب بای چچیں ےت نلاس جڑ ساس کےاورا 0 بب و 
کوئی اور نی ہو عق سن ڈگا لس ے_ مہ عا ات صر-ف یھ نظ ےےنققصران دہ سے نکاس 
طررچ بنی ےم ڈگاکز بای یضے رس ےحضمو لی اللہ علیہ +لم ےبھیئشت تر مایا ہے اس رح پا 
نے سے جونتصا نات کت ہیں باعل چرہتن۔ 
۱ پا کی تقد رات کات کے یس تچ وسکسما اور یلا ساب بیاڈی اومرا کے سا تج ہوا کی اق مترار 
ات وین ایق ےت ہج ہے محعزرواورا سپ مت یک پر ور ہوسا ی + یہ پصىیے 
تا سب متا مرا کے متا سب و ےہ سے تن ای جو صن اور ھی مد سا جا سے اور 
کے اہ و محدرے کے پاشیم س ایناش لیکن کیا" پر ان جا بکاباض نٹ جات کا خیب رزیادہ 
موی ہوا یق یں ھ00 7 .انی رر نڑ ہے مت نے من لاک بے سے سار سے 
انی یآ پ کے مت کے ج رام کیل قن کی اف 0وس ہیں ٣سا‏ ار 
جامس و ات ےکن لب و ے 7200 بکودد اط ف بایان1 کا جو ہت ا ہے 
9 1 سے۔اگرۃیادہمقددار میں پالی ایے وقت پیا جاتے جب معدرہ حا بجی سے 
ون تن مرن چو اما ے او را مرح حون کنا تم مڑ“ جات کی وج سے جب تب ز امم پان 
ارح ھہوجائے ول حکفاد با یڑ ھا ہوار تا ےتا راگ ڑا ض کے شرع کے کرد کزککن 
ز اد دا مم ناس ہے گیا خر ے میں زیادومقدارمیں ای صوچودہونے ےا حررو نگ مدپا پڑھ 
رخ اور نکر اخضا ءکنظیف ہہوکی سے تیج می پاخصمگٹڑ اتا سے اور رسما را لقطاحجحت 
بیج رت ےکک سے ررسو ںاکم رس لی اضرعل لم نے ف ما اک 
ایآ اہ گآ ہبتکم کے جھ_اوص فی یر بب ایک می بارت ٹیڈااد- 
یس ووسرے اوک پاقی بب تکم عی یجتے ہیں اورسردنی کے زیم می س تسا راساراداع قیر اٹ 
ےگ ارد یے ہیں اس سے جو قتصا ن بہو کنا اہر ہے اس سے علا دہ بای جس ینحمت ۔تیچھردی 
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بھی کبیا حم ہے بیہا ں کت مخلہاقراط وت بی دکا تھا مان پاٹی پیٹنے مھ سض دوسریی موٹی جھوئی 
اذ ںکا بھی یال رکھنا ضردری ہے ما برک جح بآ پ پافی یس سال لاس میس نہ کھوڑیں 
اس طرح ہلاس میں بد یو پیدراہو ای ہے ادرصراحی ت کا اند بیقہ ہتا سے اکر با لی میس سےکوتی جیا 
7 ہڈا سے مت کے رپم و کی سال دو تا پا ت2 کی حد بت می نچ اخانصت ے_ 

رسول ارڈیلی لی ےم ےم دپڑ ےکہ پائی تن بارکھوڑ اتھوڑ اکر کے بنا جا یے_ 

انی شی ساس تج ڑ نا جا یی اور چھوگنا جا جیا - 

لی تی الا ملاع یٹک چنا حا یت اہن مشش ایک فانحد ٥یہ‏ ےک اس طط ررح نل معر ےک 
مم کے مات یا تۓۓ ہو تے جو تے ہیں ایض ایی جوا کی زڑ یادہ متقددار چگی جات نو اس سے 
اسب حا ہز سر د ساد ڑا ہسے۔ چجے نس و ہکا ا ضسائش ون ےلان سے اتا رج اور دم ھک یی 
کیقیت پبیدا ہد چالی ہے یخس اورسا ا سکیا رفیا رم سںفرق باج ہے۔ 

یح سیالتون میس ادرخائ لکربی سے مع یس اگ رو گنکب تہ کے کا ےے سے وقتتں 
ہے؟ دہ کھفٹنیل ای کلاس پا نی موک کو د چا ے _ 

عاح حاللات می سآ پکوسمات .سے ذن کلذ 7 تک یاپی روزاعہ چنا جا ہے ارضرورت ہو 
جم وزی مرا رٹ لس کھاے ٣‏ ےووراای ہیی چیا جا علما سے 

کھاناکھانے سے ےکوٹی ڈحماقی خی ن نہ کے مصدحرے بای چنا جیا ہی .اور باقی حنقدیاروان 
کے اوراد5ا یں ال جےخردرت ا اگ جرییں _ 

ھی اٹم کم بای یھنا 

جب بھی عم می ز باد ہر یھو ہوتی ےت ای تع ہو ےکی چان 
فی حا یی ۔اتفاعئی پاپی تناعا ہے - 

یع مکی تطاخطت کے ہے ای طرح 000 یت سط رع انیم 
یع سا ےلازا 01ء 0ت ا ار ری نی جارتی ے 
اور درمیاانع شن اس کے اگزی کو مو ڈیا جا تا سے ابی رح راس کوکھا نے نے کے بعد اچم 
چھ ای اکر جات ہیں .دو سب پان جار ےعمج جرب یا ختف جو اتا سے اض ںاھو ڑ ا 


ح عم وکر نہ شر پتاہے۔ ای نے رات کے سا تآ کٹ کے بدکی ام یسر سے 
أُٹھتے بیاٹتٹاپالی ہینے سے ہہارا شع تر وازہ ہو جا ہے۔او مم کے اندرتاز مم تار ہوجانی 
ہے ۔ اط رح موم نے اچ ھک رتح فکشہ کے اج رج 7 تن بارایک ای کلاس ای کرد چنا ے 
کی تیفضیت یوں نہ ہوڈو رارورہوچائی ہکان ۱ 

ای کاٹ لتہ 

ہت زیادہ پا ٹیم پینے سے فا یمن ہو لی الس لی ےکھا کات کے درمیاان میس 
تھوڑا بای ینا چايے دای سے معد ہک یکر اورترارست )شی سے ۔کھانا کھھاتۓ وقنت ث یار پار 
کھانے کے ددمیان جس پان پیادرسنٹش ہیاس سے فا کےپضم ہونے م فور جانا 
ہے ۔ل نکھکھاتے وت بےصاب پل ا یھی یں ہے تب کارا کان کاقول 
ےکرکھانا ماکھاتے وقت بہت کم بالی بنا جا یی ۔ 

بلرکھا اکھا لین ےکم س ےگ د لہ بعد پالی خوب پیا ا ہے ۔ دای اگ الس بات برتو کیا 
اہتنا ےک نشم مس جاک رک ام کک اکم دوک یل ہدۂشردم وق ہے اوداس کے 
لم ہونے کے رتچ اعم یابفارا کی رت ہولی ہے۔اس وق ج بای استھا کیا جا ےگا 
فزاےاشھت ہو ےم توق مم فی لکرد اورک حر کور اکے سب سے مقید ادا 
مطریا چٹ ھنا جا خی ۔ جھ پھاپ کے بععرقرقی ہونے پرجزو بن اورخون ہوکر مق یکرتا ے 
اور تک اکن ہہوتاے _ 


:908. : 
۷مم ۷ 
ار و کا "٭ 
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